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Nietypowe sSwieta

8 grudnia

e Dzien Kupca To $wigto ustanowiono dawno temu, jeszcze przed II wojna
swiatowg - podczas pielgrzymki kupcéw na Jasng Gore

10 grudnia

e Dzien Praw Czlowieka To $wieto, ktore upamigtnia podpisanie Powszechnej
Deklaracji Praw Cztowieka 10 grudnia 1948 roku

 Swiatowy Dzien Futbolu Ze wszystkich niewaznych r"

rzeczy futbol jest zdecydowanie najwazniejsza. W $wieto
futbolu nie ma nawet co polemizowac, tylko trzeba wyjs¢
na orlika i pograc.

11 grudnia

ek ke gt b
e Miedzynarodowy Dzien Tanga Ten zmystowy taniec to jeden z gtéwnych symboli
Argentyny. Swieto obchodzone jest w rocznice urodzin Carlosa Gardela i Julio de Caro,
dwoch artystow, ktorzy przyczynili si¢ do popularnosci tanga w Argentynie i na $wiecie.

13 grudnia

e Dzien Ksiegarza To $wicto zawsze bedzie w cieniu rocznicy wybuchu stanu
wojennego. Ale ksiggarzom z pewnoscig to nie przeszkadza, bo to
skromni 1 inteligentni ludzie.

14 grudnia

e Dzien Malpy jest dniem, kiedy mozemy si¢ czego$ nauczy¢ od tych
uroczych 1 bardzo inteligentnych naczelnych lub mozna uzy¢ tego dnia,
aby zachowywac si¢ jak matpy. Po raz pierwszy obchodzono to §wigto w
2000 roku i byt to niewinny studencki zart. W kolejnych latach Dzien
Malpy zyskat na popularnosci.

15 grudnia

e Dzien Herbaty Pierwsze $wicto herbaty odbylo si¢ w Nowym Delhi (Indie) 15
grudnia 2005 roku. Dzi$ pijac swoja ulubiong herbat¢ warto zastanowi¢ si¢ nad droga,
jaka przeszta zanim trafila na nasz stot. A z pewnoscig byta dluga i ciekawa. W ten
sposOb organizatorzy tego Swigta chcg zwrdci¢ uwage na branzg ,,herbaciang".


https://www.kalbi.pl/dzien-praw-czlowieka
https://www.kalbi.pl/miedzynarodowy-dzien-tanga

16 grudnia

Dzien Pokrywania Wszystkiego Czekolada to dzief, w ktorym mozemy
jes¢ kazde danie z czekolada. Dzien ten mozemy obchodzi¢ na rdzne sposoby i
najlepiej w tym dniu zaopatrzy¢ si¢ w fontanne czekoladowa. Wowczas bez
problemu damy rade pokry¢ czekolada wszystko ca na w rgce wpadnie 1 w takiej postaci
to zjes¢.

19 grudnia

Dzien Wiecznie Zielonych Roslin zielone jak sama nazwa wskazuje, przez caty
czas zachowuja swdj naturalny kolor. W naszym kraju mozna do nich zaliczy¢ niemal
wszystkie rosliny iglaste, a takze borowke brusznice, bluszcz pospolity czy jemiote. Dzien
wiecznie zielonych roslin ma na celu zwrocenie na nie uwagi i potrzebe ich ochrony.

20 grudnia

Dzien Ryby Swicto ma na celu uswiadamianie ludzi, ze ryby nie sa
przedmiotami i czujg bol. Warto wigc walczy¢ o to, zeby ludzie
obchodzili si¢ z nimi w spos6b humanitarny. Przy okazji Dnia Ryby
mozna tez dowiedzie¢ si¢ wielu ciekawych rzeczy na ich temat.

30 grudnia

Dzien Serka Wiejskiego Ten twarozek produkowany z mleka krowiego o ziarnistej
konsystencji ma bogate tradycje i1 jest popularny na catym $wiecie. 30 grudnia, kiedy
przejadly nam si¢ juz §wigteczno-noworoczne potrawy, moze okazaé si¢ prawdziwym
wybawieniem.



Zima, zima, zima...

Kalendarzowa zima przybywa do nas 22 grudnia i trwa az do 21 marca.

To czarodziejski czas, kiedy $wiat zapada w sen. Zwierzeta i rosliny odpoczywaja,
przygotowujac si¢ do kolejnego roku. Rowniez dla ludzi zima byta momentem odpoczynku i
wytchnienia od prac polowych. Tak jak w naturze ziemia odpoczywa i przygotowuje si¢ na
kolejny rok, tak w zyciu duchowym jest to przygotowanie do narodzin Zbawiciela. W zime
bowiem, obchodzimy s$wicta Bozego Narodzenia, ktére sg bardzo waznymi $wigtami

w tradycji chrzescijanskiej. Zima to réwniez okres zabawy sylwestrowej i karnawatu,

przygotowujacego nas do okresu Postu.




Tradycje bozonarodzeniowe

Juz niebawem bedziemy $wigtowa¢ Boze Narodzenie. To $wigta, ktore jako nieliczne wigza
si¢ z wszelakimi  tradycjami  przechodzacymi z pokolenia na pokolenie.
Wigilia - wieczor wigilijny w tradycji polskiej jest najbardziej uroczystym i najbardziej
wzruszajacym wieczorem roku. Punktem kulminacyjnym przezy¢ adwentowych w rodzinach
chrzescijanskich jest wigilia Bozego Narodzenia. Posiada ona bardzo bogata liturgie domowa.
Geneza tej liturgii sigga pierwszych wiekow chrzescijanstwa. Obrzgdy te i zwyczaje maja
wigc starg tradycje. Wigilie w ogole znane byly juz w Starym Testamencie. Obchodzono je
przed kazda uroczystoscig, a nawet przed kazdym szabatem. Bylo to przygotowanie do
odpoczynku $wigtecznego. Izraelici zwali je "wieczorem'".

Stowo "wigilia" pochodzi z jezyka tacinskiego i oznacza czuwanie. Taki byt dawniej zwyczaj
w Kosciele, ze poprzedniego dnia przed wigkszymi uroczysto§ciami obowigzywal post i
wierni przez cala noc oczekiwali na te uroczysto$¢, modlac si¢ wspoOlnie.
W Polsce wigilia weszla na stale do tradycji dopiero w XVIII wieku, Gltoéwng jej czescig jest
uroczysta wieczerza, ztozona z postnych potraw. Wieczerza ta ma charakter $ci§le rodzinny.
Zaprasza si¢ czasami na nig, oprocz krewnych, osoby mieszkajace samotnie. Dawniej
najpierw gospodynie urzadzaly generalne sprzatanie, mycie, czyszczenie. Po czterech rogach
gléwnej sali umieszczato si¢ na wsi 1 po dworach cztery snopy zb0z: snop pszenicy, zyta,
jeczmienia 1 owsa, aby Boze Dzieci¢ w Nowym Roku nie skapito koniecznego pokarmu dla
czlowieka i bydta. Stot byl przykryty biatym obrusem, przypominajagcym ottarz i pieluszki
Pana, a pod nim dawato si¢ siano dla przypomnienia sianka, na ktorym spoczywato Boze
Dzieci¢. Zwyczajem byto rowniez, ze caty dzieh obowigzywat post $cisty. Takze w czasie
wigilii dawano tylko potrawy postne, w liczbie nie parzystej, ale tak rdznorodne, by byty

wszystkie potrawy, jakie si¢ zwykto dawac w ciagu roku.

Wolne miejsce przy stole

Znany 1 powszechny jest obecnie w Polsce zwyczaj pozostawiania wolnego miejsca przy stole
wigilijnym. Miejsce to przeznaczone bywa przede wszystkim dla przygodnego goscia.
Pozostawiajac wolne miejsce przy stole wyrazamy rowniez pami¢¢ o naszych bliskich, ktorzy
nie moga $wiat spedzi¢ z nami. Miejsce to moze réwniez przywodzi¢ nam na pamieé

zmartego cztonka rodziny.



Pierwsza Gwiazda
W Polsce wieczerze wigilijna rozpoczynato si¢, gdy na niebie ukazata si¢ pierwsza gwiazda.
Czyniono tak zapewne na pamiatke gwiazdy betlejemskiej, ktora wedtug Ewangelisty, $w.

Mateusza, ujrzeli Medrey, zwani tez Trzema Krélami.

Parzysta ilos¢ osob - do tradycji wigilijnej nalezy, aby do stolu zasiadata parzysta liczba
osOb. Nieparzysta za$ ilo§¢ uczestnikow miala wrozy¢ dla jednego z nich nieszcze$cie.
Najbardziej unikano liczby 13. Feralna 13 bierze swdj poczatek od Ostatniej Wieczerzy,
kiedy to jako 13 biesiadnik przybyl Judasz Iskariota. Jezeli ilo$¢ biesiadnikow byta
nieparzysta, wowczas w bogatszych lub szlacheckich domach zapraszano do stotu kogos ze
stuzby, w biedniejszych domach jakiego§ zebraka. Do stotu zasiadano wedlug wieku lub
hierarchii. Wedlug wieku dlatego, aby "w takiej kolejnosci schodzi¢ z tego swiata", a wedtug
hierarchii dlatego, gdyz osoba o najwyzszej pozycji, najcze$ciej byt to gospodarz,

rozpoczynala wieczerze.

Lamanie si¢ oplatkiem - najwazniejszym i1 kulminacyjnym momentem wieczerzy wigilijnej
w Polsce jest zwyczaj tamania si¢ optatkiem. Czynno$¢ ta nastgpuje po przeczytaniu
Ewangelii o Narodzeniu Panskim i zloZeniu Zzyczen. Tradycja ta pochodzi od prastarego
zwyczaju tzw. eulogiow, jaki zachowat si¢ z pierwszych wiekdw chrzescijanstwa. Wieczerza
wigilijna nawigzuje do uczt pierwszych chrzeécijan, organizowanych na pamiatke Ostatniej
Wieczerzy. Zwyczaj ten oznacza rowniez wzajemne poswiecenie si¢ jednych dla drugich 1
uczy, ze nalezy podzieli¢ si¢ nawet ostatnim kawatkiem chleba. Skladamy sobie zyczenia
pomys$lnosci 1 wybaczamy urazy. Ilos¢ potraw - wedlug tradycji, ilo§¢ potraw wigilijnych
powinna by¢ nieparzysta. Aleksander Bruckner w stowniku etymologicznym jezyka
polskiego podaje, ze wieczerza chiopska sktadata si¢ z pieciu lub siedmiu potraw, szlachecka
z dziewigciu, a u arystokracji z jedenastu. Wyjasnienia tego wymogu byly rozne: 7 - jako
siedem dni tygodnia, 9 - na cze$¢ dziewigciu choréw anielskich itp. Dopuszczalna byta ilos¢
12 potraw - na cze$¢ dwunastu apostotéw. Nieparzysta ilo§¢ potraw miata zapewni¢ urodzaj
lub dobra prace w przysztym roku. Potrawy powinny zawiera¢ wszystkie ptody rolne, aby
obrodzity w nastgpnym roku. Wskazane tez byto skosztowaé¢ wszystkich potraw, zeby nie
zabrakto ktorej§ podczas nastgpnej wieczerzy wigilijnej. Wigilie otwierala jedna z
tradycyjnych zup wigilijnych - najcze$ciej barszcz czerwony z uszkami, zupa grzybowa lub
rzadziej - migdatowa. Oprécz dan rybnych podawano staropolski groch z kapusta, potrawy z
grzybow suszonych, kompoty z suszonych owocéw a takze lamance z makiem lub
pochodzaca ze wschodnich rejonow Polski stynng kutie oraz ciasta a zwlaszcza $wiateczny

makowiec.



Po Wieczerzy - dawniej po Wieczerzy, oprocz Spiewania koled, w wielu czesciach Polski
praktykowano roézne zwyczaje. I tak, na Warmii i Mazurach, kiedy jeszcze biesiadnicy
siedzieli przy stole, spod obrusa ciggnieto stomki. Jesli wyciggnieto stomke prosta, to osobe,
ktora ja wyciagneta, czekalo zycie proste, bez niebezpieczenstw. Jesli stomka byta
pokrzywiona, to dana osob¢ czekalo w  przysztym roku zZycie krete.
Na Mazowszu, resztki jedzenia dawano zwierzetom. Wierzono bowiem, ze o podinocy,
przynajmniej niektdre z nich, przeméwita ludzkim gltosem. Dotyczyto to zwlaszcza bydta, bo
ono byto obecne przy narodzinach Dziecigtka i w nagrode otrzymato dar mowienia ludzkim

glosem w noc wigilijna.

Resztki wieczerzy - na Podlasiu resztki wieczerzy ustawiano kolo pieca, a przed nim lawe
posypana piaskiem lub popiotem. Pokarmy te byly przeznaczone dla zmartych przodkow.
Rano, po $ladach na piasku, odgadywano kto przyszedt w nocy i czy w ogole przyszedt.
W wielu rejonach Polski w ten wieczér wyruszali kolednicy. Obowigzkowo musialy by¢
minimum trzy postacie: bocian, koza i niedzwiedz. Bocian symbolizowal nowy rok i nowe

zycie, koza - ptodno$¢, a niedzwiedz - wrogie sity przyrody, ktére nalezato oblaskawic.

Pasterka - konczy wieczor wigilijny, to msza odprawiana w ko$ciotach doktadnie o péinocy.
Zgodnie z tradycja upamigtnia ona przybycie do Betlejem pasterzy i ztoZenie przez nich hotdu
nowo narodzonemu Mesjaszowi. Zwyczaj sprawowania bozonarodzeniowej liturgii nocnej
wprowadzono w Kosciele juz w drugiej polowie V wieku. Do Polski dotart on wigc by¢ moze

razem z chrzesécijanstwem.

Koleda - innym zwyczajem wprowadzonym 1 upowszechnionym przez Kosciol, sa
odwiedziny parafian w okresie §wigt Bozego Narodzenia skladane przez proboszcza lub
ksigzy z parafii. Przynosza oni dobrag nowing, $wigeca i blogostawia dom oraz jego
mieszkancoOw, w zamian za§ otrzymuja symboliczng ofiar¢ nazywana dawniej koleda.
Tradycja ta, znana juz w $redniowieczu, utrzymuje si¢ w Polsce do czaséw wspotczesnych.
By¢ moze po przyjeciu chrzes$cijanstwa Koscidt wprowadzil ja dla przeciwstawienia jej

poganskiemu zwyczajowi koledowania.

Spiewanie koled - Nicodlaczng czeécia wieczoru wigilijnego bylo i jest wspdlne przy
Bozonarodzeniowej szopce. Piesni opowiadajacych o narodzeniu Jezusa mamy w polskiej
tradycji bardzo duzo. Najstarsze si¢gaja czasow $redniowiecza. Ich wprowadzenie a potem

upowszechnienie zawdzigczamy prawdopodobnie franciszkanom. Oni tez przyniesli do Polski



zwyczaj budowy szopek. Autorstwo pierwszej szopki przypisuje si¢ $w. Franciszkowi z
Asyzu, ktory chcac odswiezy¢ pami¢¢ narodzin Dziecigtka Jezus kazat przynies¢ do groty
siana, przyprowadzi¢ wota oraz osta i zawotal braci. Kiedy zgromadzita si¢ ludnos$¢ z okolic i
zabrzmiaty pie$ni $w. Franciszek odczytat Ewangelig, a potem wyglosit kazanie o narodzeniu
Jezusa. Szopke te zorganizowat §w. Franciszek na trzy lata przed $miercig, w Greccio koto

Rieti, sto kilometréw od Rzymu.

Szopki - W Polsce pojawily si¢ bardzo wczesnie, zapewne juz w czasach $Sredniowiecza.
Poczatkowo inscenizowane w koS$ciotach szopki byly niezwykle proste, pozostawaly tez
wierne przekazom ewangelicznym. W wieku XIX powstaty rozne regionalne formy polskich
szopek bozonarodzeniowych. Najbardziej znane i1 najciekawsze sg szopki krakowskie, ktorych
architektur¢ wzoruje si¢ na zabytkowych budowlach Krakowa. Szopki krakowskie stawaty si¢
czesto teatrzykami lalek, w ktoérych na miniaturowych scenkach podswietlanych $wiecami
pojawiaty si¢ najrozmaitsze ruchome figurki. Dzisiaj boZzonarodzeniowe szopki buduje si¢ we

wszystkich polskich kosciotach.



Najpopularniejsze koledy

Swieta to czas koledowania. Koledy stanowia nieodtaczna czgsé tego picknego okresu Swiat
Bozego Narodzenia. Opowiadajg o przyjsciu Jezusa na $wiat w sposob czasem zartobliwy,
wtedy méwimy na nie pastoratki. Oto ranking najpopularniejszych koled na §wiecie:

Miejsce 10

Mary did you now?

,Najmtodsza" koleda w naszym zestawieniu. Napisana przez Marka Lowry'ego i Buddy'ego
Greene'a 1 pierwotnie nagrana w roku 1991, z roku na rok zdobywata coraz wicksza
popularno$¢ - poczatkowo w kosciotach i $rodowiskach chrzescijanskich. W 1997 roku
siggnal po nig Kenny Rogers, nagrywajac duet z Wynnona Judd na potrzeby swojej
swiagtecznej ptyty. Koleda weszta w ten sposob do masowej kultury. W ciggu ostatnich
kilkunastu lat zyskiwata na popularnosci, doczekata si¢ tez wielu wersji aranzacyjnych.
Polska wersje koledy zaprezentowal w dwa lata temu zespot TGD.

Miejsce 9

Carol of the Bells

Ukrainska koleda, ktéra stata si¢ stawna dzigki przeniknieciu do anglojezycznego $wiata
muzyki 1 popkultury i obecnie nalezy do grona bozonarodzeniowych piesni, ktore moga
poszczyci¢ si¢ wieloma niezwykle réznorodnymi wykonaniami. Pierwotny tytul oznacza
,»szczodros$¢", ,,hojnos¢". Oryginalna koleda miata byé wykonywana a capella na glosy
mieszane. Z czasem powstalty takze wersje na glosy kobiece oraz dziecigce z
akompaniamentem fortepianowym. Wspotczesne wykonania koledy sa niezwykle réznorodne
- od klasycznego $§piewu choralnego, po w petni instrumentalne.

Miejsce 8

Good King Wenceslas

Angielska koleda o wegierskim krolu podrézujacym podczas srogiej zimy, zeby da¢ ubogim
chtopom jalmuzne z okazji dnia Swietego Szczepana. Tekst koledy zostat napisany w XIX
wieku przez Johna Masona Neale'a, do XIX wiecznej melodii tacinskiej piesni ,,Tempus adest
floridum" i nawigzuje do legendy o czeskim ksigciu - §wigtym Waclawie. Koleda jest
tradycyjnie $piewana w drugi dzien $wiat Bozego Narodzenia.

Miejsce 7

Deck the Halls

Tradycyjna, skoczna koleda o rodowodzie walijskim, ktérej melodia powstata w XVI wieku
jako ,Nos Galan” (Sylwester), a znany najlepiej tekst pochodzi z 1862 roku.
Charakterystyczny refren ,,Fa, la, la, la, la, la, la, la, la!” nawigzuje do walijskich korzeni
piesni i prawdopodobnie wywodzi si¢ z tradycji Sredniowiecznych ballad. Co ciekawe, tekst
angielski nie jest ttumaczeniem walijskiego oryginalu, bowiem jak si¢ okazuje ten pierwszy
nie do konca traktowat o Bozym Narodzeniu, a raczej o noworocznej zabawie przy ogniu,
dobrym piwie 1 muzyce, w otoczeniu rodziny. Muzyka koledy nawigzuje do czasow, w
ktorych utwory shuzyly raczej do zabawy tancow, niz do $piewania.



Miejsce 6

Hark!The Herald Angels Sing

Koleda po raz pierwszy pojawita si¢ w 1739 roku w zbiorze ,,Hymns and Sacred Poems",
ktory zostal skomponowany przez Charlesa Wesley'a. Popularna dzi§ wersja jest wynikiem
zmian dokonanych na przestrzeni czasu przez rézne osoby, zwlaszcza George'a Whitefielda,
wspotpracownika Wesley'a oraz Felixa Mendelssohna.

Miejsce 5

The First Noel

Tradycyjna angielska kolgeda pochodzaca najprawdopodobniej z XVIII wieku. Stowo Noel
pochodzi od francuskiego terminu Noé&l oznaczajacego ,.Boze Narodzenie", to z kolei
powstato z lacinskiego ,.natalis", czyli ,,urodziny". W swojej obecnej formie utwor ma
kornwalijskie pochodzenie i po raz pierwszy zostal opublikowany w zbiorze Carols Ancient
and Modern w 1823 roku.

Miejsce 4

Cantique de Noel

Popularna francuska koleda skomponowana przez Adolphe'a Adama w 1847 roku do tekstu
francuskiego poematu ,,Minuit, chrétiens" (,,Midnight, Christians") autorstwa Placide'a
Cappeau (1808- 1877, Cappeau, handlarz winem 1 poeta, zostal poproszony przez swojego
proboszcza o napisanie wiersza na Boze Narodzenie). Spiewang dzi§ angielska wersje dziela
oparta na francuskim tekscie Cappeau, stworzyt w 1855 roku John Sullivan Dwight, pastor
unitarianski.

Miejsce 3

O Tannenbaum

Jedna z najbardziej znanych koled niemieckich powstata w XVI wieku, oparta na ludowej
piesni $laskim rodowodzie, traktujacej o choince. Powigzane z bozonarodzeniowym
drzewkiem dopiero na poczatku XX wieku, od tego czasu jest $§piewana i traktowana jako
koleda. Jej tekst nawigzuje nie tyle do ozdobionego $wiatecznego drzewka, ile do wiecznej
zieleni — symbolu statosci 1 wiernosci. Stowa o choince $wigtecznej pojawiajg si¢ wprost
dopiero w angielskim tltumaczeniu koledy.

Migjsce 2

Joy to the world

Koleda popularna w kosciotach protestanckich. Stowa napisal angielski pisarz Isaac Watts
nawigzujagc do Psalmu 98. Utwor po raz pierwszy opublikowano w 1719 roku w zbiorze
Wattsa ,,The Psalms of David..." (,,Psalmy Dawida..."). W zamysle autora mial to by¢ hymn
wielbigcy triumfalny powrot Chrystusa na koncu czaséw, a nie dzielo z okazji narodzin
Jezusa.

Miegjsce 1

Stille Nacht (Cicha noc)

Niekwestionowany zwycigzca naszego zestawienia. Kolgda zostala skomponowana 1818 w
Austrii. Utwor zostal wykonany po raz pierwszy w kosciele parafialnym $w. Mikotaja w
Oberndorf bei Salzburg w wigilie Bozego Narodzenia 1818 roku. Tekst napisat ksiagdz Joseph
Mohr przybyly do wspomnianego miasteczka rok wczesniej. Muzyka jest autorstwa Franza
Xavera Grubera, nauczyciela szkoly podstawowej i organisty, ktoremu wikary Mohr pokazat
tekst wiersza pt. ,,Stille Nacht".



Swiateczne kulinarne inspiracje

Paszteciki z pieczarkami

SKEADNIKI

16 SZTUK

CIASTO DROZDZOWE

500 g maki

1 lyzeczka cukru

30 g Swiezych drozdzy
180 ml mleka

2 jajka

1 lyzeczka soli

50 g masta lub oleju

FARSZ

500 g pieczarek

200 g kiszonej kapusty
3 lyzki oleju roslinnego
1 duza cebula

1 lyzeczka kminku

1 ziele angielskie

1 listek laurowy

2 lyzki maslta

ORAZ

e 1 jajko do posmarowania
e 1lyzeczka kminku lub czarnuszki do posypania

PRZYGOTOWANIE

CIASTO DROZDZOWE

e Do miski wsypa¢ make, zrobi¢ dotek, wkruszy¢ do niego drozdze i posypa¢ cukrem.
Stopniowo wlewa¢ do dotka ciepte mleko mieszajac je z drozdzami i zagarniajac kilka
tyzek maki. Przykry¢ $ciereczka 1 odstawi¢ na 10 minut do wyro$nigcia.



o Dodac¢ sol i jajka, zacza¢ delikatnie miesza¢ tyzka wszystkie sktadniki. Gdy zgrabnie
si¢ potacza, doda¢ roztopione, cieple masto lub olej roslinny i zacza¢ wyrabiaé
sktadniki.

e Wyrabia¢ ciasto przez ok. 10 - 15 minut az bedzie gladkie i elastyczne. Przykry¢ i
odstawi¢ na ok. 60 minut do wyro$nigcia.

FARSZ

o Kapuste optukac, jesli jest bardzo kwasna, pokroi¢ na mniejsze kawatki, wlozy¢ do
garnka, wla¢ pot szklanki wody, szczypte soli, dodaé ziele, listek, kminek i
zagotowac. Przykry¢ 1 gotowaé pod przykryciem przez okoto 45 minut. Na koniec
odparowac reszte wody.

e Pieczarki krotko optukaé, osuszy¢, pokroi¢ na plasterki. Wiozy¢ na duza patelni¢ i
mieszajac smazy¢ az catkowicie odparuja, doprawic solg i pieprzem. Dodaé tyzke
masta 1 smazy¢ jeszcze przez kilka minut. Rozdrobni¢ w melakserze lub posiekac.

e Na duzej patelni na tyzce oleju zeszkli¢ pokrojong w kosteczke cebule. Dodad
usmazone pieczarki, ugotowang kapuste, pozostalg tyzke masta i dwie pozostate tyzki
oleju. Doprawi¢ solg oraz pieprzem. Smazy¢ co chwile mieszajac przez okoto 5 minut.

FORMOWANIE I PIECZENIE

o Ciasto wylozy¢ na stolnice oproszona maka, chwile powygniataé¢, uformowaé kulg,
podzieli¢ na 4 czesci. Kazda cze$¢ podzieli¢ jeszcze na 4 czg$ci. Kazdy kawatek
rozwatkowywac, na $rodek wktada¢ czubata tyzke nadzienia, delikatnie je uklepaé,
ztozy¢ brzegi ciasta 1 dokladnie sklei¢ formujac pierozka. Uklada¢ na blaszce
wylozonej papierem do pieczenia z zachowaniem odstepow (uzy¢ 2 duzych blaszek z
wyposazenia piekarnika).

e Odstawi¢ na ok. 20 minut do wyrosnigcia. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C.
Wierzch buteczek delikatnie posmarowaé roztrzepanym jajkiem i posypa¢ kminkiem
lub czarnuszka. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez ok. 20 minut na zloty
kolor. Wyja¢ z piekarnika i przestudzi¢.

WSKAZOWKI

Podobne paszteciki mozna zrobi¢ tez tylko z nadzieniem pieczarkowym z cebulg, juz bez
kapusty. Wowczas dajemy o 200 g pieczarek wiecej.



