Tespdl Szi6t Gminnyech ‘f
{  im. Lotnikéw Polskich |
i Nieszkowice Wiellde 87
| 32-700 Bochnia l
{ tel. (014)€356160 ¢

T DR T TIWERS AR R N

Rok szkolny Miesiac
»2018/2019 » Styczen/Luty

Co w tym miesigcu?

» Super ferie... «
» Niezwykte dni «
» Walentynki
» Karnawat w Chorwacji i Francji <

» Pyszne, szybkie paczki na ttusty czwartek <«

Redakcja

IMK | P.W | O.P [PK |



Super ferie...

Ferie to z catg pewnoscig czas, na ktory wszyscy czekajmy z niecierpliwoscia.
Warto wiec pomyslec jak ciekawie zorganizowacC ten czas. Oto propozycje jak sie

nie nudzic i bys aktywnym.
Gry jednoczg

Przyznacie, ze catg rodzine da sie bez oporow wciggng¢ w wir gier karcianych? To
Swietna zabawa dla os6b w wieku od 6 do 99, i tych nawet ciut starszych. Gry lubig
wszyscy, bo kazdy z nas w czyms jest dobry i co$ kiedys wygrat.Ponadto wymagajg
refleksu i spostrzegawczosci, a usmiech wygrywa kazdy. Gry majg wiele zalet —
rowniez takg, ze mogg towarzyszy¢ nam w podrozy czy podczas wakaciji, ferii, gdyz

zajmujg niewiele miejsca w bagazu, za to czas wolny wypetniajg po brzegi!
Zima na calego

Okres zimowy to swietny moment na rozwijanie pasji do sportow zimowych. Jazda
na nartach czy tyzwach to rewelacyjny pomyst na spedzenie ferii, zadbanie o
zdrowy i aktywny wypoczynek oraz okazja do sprobowania czegos nowego, jezel
jeszcze nie mieliscie z tymi sportami do czynienia.W kazdym wiekszym miescie lub
na wsi tworzone sg stoki narciarskie oraz lodowiska, gdzie mozna wypozyczycC
sprzet i oddawac sie biatemu szalenstwu bez ograniczen. Wbrew pozorom zimowe
sporty nie wymagajg wielkich kosztéow finansowych, jednak warto przed feriami
odmowic¢ sobie kilka zbednych rzeczy i uzbiera¢ na wypozyczenie nart czy tyzew,
jesli ich nie macie i nie mozecie kupi¢. Podmiejskie stoki i miejskie lodowiska sg
Swietng alternatywg dla wyjazdow w gory, co wymaga juz duzo wiekszych kosztow.



Niezwykte dni

11 stycznia- dzien wegetarian

"Nie jesz miesa? To co ty w ogodle jesz?" Takie pytanie przynajmniej raz w zyciu
styszat kazdy, kto zdecydowat sie przejsS¢ na diete bezmiesng. 11 stycznia
obchodzimy dzieh wegetarian. To idealna okazja, zeby poszuka¢ odpowiedzi na to
pytanie i przekonac sie, ze wegetarianizm to nie tylko mityczna marchewka i soja. A

czy ty probowates zy¢ bez miesa? A moze jeste$ wegetarianinem od wielu lat.
23 stycznia- Dzien bez Opakowan Foliowych

Zanim pojawita sie w powszechnym uzytku, do organizacji zakupow stuzyty siatki,
torby ptocienne, kosze, plecaki, torby papierowe czy gazety, a mate zakupy
kupowato sie ,do reki”. Cienkg torebke foliowg jako pierwszy opatentowat szwedzki
inzynier Gustav Thulin Sten w 1965 roku, rozpoczynajgc w ten sposob jej zawrotng,
miedzynarodowg kariere. Dzis zastanawiamy sie, czym ten wynalazek zastgpi¢. 23

stycznia obchodzimy Dzien bez Torby Foliowe;j.
31 stycznia- Miedzynarodowy Dzien Przytulania

Przytulanie to najprostszy sposob przekazywania pozytywnych emocji. Idee
bezinteresownego rozdawania usciskéw wymyslit Juan Mann w 2004 roku. Szedt
ulicami Sydney z transparentem "Darmowe przytulanie". Poczgtkowe zdziwienie
przechodniow szybko ustgpito miejsca usmiechom i gestom zyczliwosci. Pomyst
okazat sie strzatem w dziesigtke i Mann szybko znalazt nasladowcow na catym
Swiecie. Obecna mrozna aura powinna bardziej zacheca¢ do cieptych gestow
wobec przyjacidt, lecz takze nieznajomych. Przytulania nigdy dos¢. Nie zwazajgc na
ustalone daty, 31 stycznia czy 24 czerwca, otwierajmy sie na innych i przekazujmy
im odrobine dobrej energii.

Free Hugs Day..




2 luty- Dzien Pozytywnego Myslenia

Dzieh Pozytywnego Myslenia - jego tworcg byt Kristen Harrell. Jak zauwazyt to
wieki temu Budda, kazdy cztowiek staje sie tym czym sg jego mysli, ktére mielismy i
bedziemy dopiero mie¢. Teza ta jest przedstawiona w teorii przyciggania. Nasz
umyst a co za tym idzie mysli dziatajg jak magnez — przyciggajg ludzi, zdarzenia. Im
jestesmy bardziej nastawieni pozytywnie tym wiecej rzeczy nam sie udaje i
otaczamy sie ludzi wesotymi, dobrymi. Nasze mysli nie ging, znajdujg sie we
Wszechswiecie i wracajg do nas jako energia do dziatania, wypuszczamy je w

sposob nieswiadomy i dlatego wracajg do Nas ze zdwojong sita.




WalentynKi

14 lutego — Walentynki, czyli Miedzynarodowe
Swieto Zakochanych, to doskonata okazja, aby
wyzna¢ ukochanej osobie (enty juz raz), jak wiele
dla nas znaczy. Jak donoszg specijalisci, dla wielu

osob mitosC jest jedng z bardziej cenionych w S

zyciu wartosci. Niekiedy zdarza sie jednak, ze ESSENEHEE SRR SPS
przyzwyczajamy sie w szarosci codziennego dnia d ob’ecnéci tej drugiej potowy.
W czasach, gdy wszyscy jestesmy zabiegani, takie zatrzymanie sie na moment i
wyznanie ,kocham cie” to balsam na skgpane w monotonii dnia ludzkie serca. Ten
szczegolny dzien, 14 lutego, jest nie tylko dniem romantycznych spotkan dla
dtugoletnich par zakochanych, ale rowniez stanowi znakomitg okolicznos¢, aby
wyznac¢ skrywane uczucie. Dzieh Zakochanych rzgdzi sie swoimi prawami, to dzien,
w ktorym przystoi wystaC kolezance z klasy romantyczny wierszyk.Nazwa
,Walentynki” pochodzi rzecz jasna od imienia Swietego Walentego, ktérego

liturgiczne wspomnienie przypada wtasnie na dzien 14 lutego.
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Karnawat w Chorwacji | Francji

Chorwacja

Rijeka Zwyczaje karnawatowe w Rijece stanowig pofgczenie elementéw
europejskiego karnawatu miejskiego, przede wszystkim weneckiego i austriackiego i
elementow folkloru i mitologii dawnych Stowian, szczegdlnie widoczne w pochodzie
dzwonnikéw tzw. zvonacar. W przeddzien finatowej ulicznej parady karnawatowej na
balu w Patacu Gubernatora spotykajg sie ambasadorzy 16 krajow Swiata oraz elita
polityczno-kulturalna Zagrzebia i Rijeki. Wytworna uroczystos¢ jest tylko wstepem
do zywiotowego i spontanicznego karnawatu. Nastepnego dnia tysigce ludzi
maszerujg w barwnym i rozSpiewanym pochodzie, tanczg, obserwujg
przedstawienia teatralne i happeningi. Czesto uczestnicy kryjg swoje prawdziwe "ja:

pod maskami i ujawniajg, co nieobyczajne, frywolne i skryte...
Francja Nicea

Nicea, przycigga gtdwnie mtodych turystéw swojg dynamikg, gwarnym charakterem
i bogactwem nocnego zycia. Kto szuka spokoju i ciszy niech lepiej omija to miasto z
daleka, bo z pewnoscig ich tu nie znajdzie - nie zawiodg sie za to poszukiwacze
przygod i mocnych wrazeh. Zwtaszcza w czasie karnawatu. Karnawat w Nicei
odbywa sie juz od 1294 r. i jest jednym z najwazniejszych na swiecie. Podczas
ostatnich dwoch tygodni przed ostatkami przez miasto przetaczajg sie wozy petne
kwiatow, orszaki konne i maskarady, na ulicach odbywa sie prawdziwa orgia
kolorow. Na zakonczenie swieta nicejczycy palg kukte Jego Wysokosci Karnawatu i

rozpoczyna sie pokaz sztucznych ogni.



Pyszne, szybkie paczki na tlusty czwartek

Szybki przepis na smakowite pagczki. Tutaj nie trzeba czekaé, az rozczyn i ciasto
podrosnie... po prostu robimy ciasto, wktadamy go do lodoéwki, aby odpoczeto, i one

i my ;) a potem formujemy paczki i smazymy —i ....pychotka!
Sktadniki:

Ciasto: 5 gram drozdzy 2 tyzki cukru 1 szklanka mleka 2 jajka szczypta soli 1/2 kg
maki pszennej 10 dag masta. Dodatkowo: marmolada rézana ok. 25 dag cukier

puder .
Sposoéb wykonania:

Drozdze rozetrze¢ z cukrem i niewielkg iloscig letniego mleka. Jajka ubi¢ ze
szczyptg soli i doda¢ do maki pszennej. Nastepnie doda¢ pozostate mleko,
roztopione i ostudzone masto, a na koniec roztarte drozdze. Cato$¢ doktadnie
wymieszacC i wlozy¢ do lodéwki na okoto 30 minut. Z ciasta uformowac krazki,
tyzeczkg ktas¢ marmolade i delikatnie skleja¢. Na koniec uformowac¢ rekami tadng
kule. Smazyé na gtebokim ttuszczu na ztoty kolor. Usmazone wyktada¢ na reczniku
papierowym. Ostudzone pgczki posypac¢ cukrem pudrem. Z podanych sktadnikéw

wyjdzie okoto 20 sztuk pgczkow.

Smacznego!!!




