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Zabdjcze powietrze

W Polsce za zanieczyszczenia powietrza odpowiada przede wszystkim niska emisja, powstajgca
na skutek spalania w starego typu kottach ztej jakosci wegla oraz $mieci. Przekfada sie to nie tylko
na degradacje Srodowiska, ale takze stanowi ogromne zagrozenie dla zdrowia i zycia
ludzi narazonych na wdychanie trujgcego powietrza.Juz od kilku lat Polska znajduje sie w
czotéwce krajow mogacych ,pochwali¢ sie” Szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym, gdy
nadchodzg pierwsze mrozy, poziom zanieczyszczeh powietrza gwattownie wzrasta. Wszystko
przez rosngce potrzeby grzewcze, kotty starego typu, tak zwane ,kopciuchy” oraz bezlitosnie
wysokie koszty ogrzewania.

W$8rdd najczesciej pojawiajgcych sie zanieczyszczen powietrza mozemy wymienic:

o tlenki azotu,

« tlenek wegla,

o dwutlenek siarki,

e dwutlenek wegla,

* pyty weglowe,

e 0zon troposferyczny,
e Ofdw,

«  pyly.

Do ich wystepowania przyczynia sie nie tylko niska emisja, ale takze, cho¢ w zdecydowanie
mniejszym stopniu, przemyst i transport.

Zanieczyszczenia powietrza powoduja:
e SMOgQ,
o efekt cieplarniany,

o kwasne deszcze,
e dziure ozonowa.
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Smog najczesciej pojawia sie w miastach mocno zabudowanych oraz tych znajdujacych sie w
nieckach. Wiatr nie jest w stanie rozwia¢ zanieczyszczenh przez co zaczynajg one tworzy¢ gestg
mgte. Smog stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia. Na jego dziatanie szczegodlnie sg
narazone dzieci, osoby starsze oraz te z dolegliwosciami ze strony ukladu oddechowego.
Zjawisko smogu moze wptyng¢ na powstanie lokalnych opadéw kwasnego deszczu.

Efekt cieplarniany jest wynikiem wzrostu koncentracji gazéw cieplarnianych. Ma on bezposredni
wplyw na podwyzszenie sredniej temperatury na naszej planecie, co z kolei zaburza naturalne
zachowanie zjawisk pogodowych. Mowa tu o trgbach powietrznych, silnych upatach, czy
intensywnym gradobiciu.

Kwasne deszcze to opady zawierajgce trujacy kwas siarkowy oraz azotowy. Tworzy je reakcja
gazéw emitowanych do atmosfery z wodg. Zjawisko to w duzej mierze przyczynia sie do
zakwaszania wod, gleb oraz degradacji lasow.

Dziura ozonowa powstaje przez freony. Jest to zjawisko utraty stezenia ozonu w powtoce
ozonowej, ktéra chroni stworzenia zamieszkate na ziemi przed szkodliwym dziataniem promieni
UV. Doprowadzajg one do powstawania nowotworéw skory.




Jak mozemy zapobiegac
powstawaniu zanieczyszczen
srodowiska?

Poprzez codzienne czynnosci mozemy sprébowac zapobiec powstawaniu zanieczyszczen Srodowiska:
Segreguj odpady

Odpady wyrzucone do odpowiednich

pojemnikéw mogg by¢ wykorzystane jako surowiec
wtdrny, dzieki czemu nie trafig na sktadowisko
odpaddw.

Racjonalnie gospodaruj wodg

Podczas szczotkowania zebow lub mycia naczyn nalezy zakreca¢ wode, gdy jej nie potrzebujemy. W
ten sposdb ograniczona zostaje ilos¢ produkowanych Sciekdw.

Dodatkowo, zamiast kgpieli w wannie, warto wybra¢ szybki prysznic.
Nie spalaj w piecu Smieci!

Podczas spalania odpadéw w domowych piecach dochodzi do wytworzenia niebezpiecznych
zanieczyszczen takich jak: dwutlenek siarki, tlenki azotu czy tlenek wegla.

Dodatkowo palenie $mieci w domu grozi wysokg karg grzywny siegajgcg nawet 5 tysiecy ztotych.
Podrozuj rowerem badz wybierz spacer
Jezeli odlegtos¢ do pokonania nie jest duza, a pogoda dopisuje, warto

zamiast podrdzy autem zdecydowac sie na rower lub spacer.
To oszczednosS¢ na paliwie oraz zazycie przyjemnej aktywnosci fizycznej.

Unikaj zanieczyszczen aerozoli z freonami

Freony mozemy znalez¢ w loddwkach, jako substancje chtodzace, ale tez w aerozolach, jako
rozpylacze. Sg to bardzo niebezpieczne zwigzki organiczne zawierajgce chlor i fluor, ktore
niszczg warstwe 0zonowa.
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Sporty zimowe

Podczas ferii zimowych nie warto siedzie¢ w domu,
jest bowiem tyle $§wietnych sportow, ktore mozemy
uprawia¢ w tym czasie. Jak juz wcze$niej pisaliSmy
najbardziej popularne jest narciarstwo (wszystkie
style) i1 snowboard. Sg to sporty, ktére rozwijajg nie
tylko sile ale rowniez precyzjg, réwnowage i
zwinnos¢. Coraz bardziej popularne jest rowniez
narciarstwo wsrdod osob niepelnosprawnych, jest to
alternatywa dla biernego spedzania czasu wolnego,
zdecydowanie lepsza!!

Kolejnym réwnie popularnym sportem zimowym jest tyzwiarstwo. Tu rowniez mamy do
czynienia z wieloma odmianami tegoz sportu, m. in. jazda figurowa na lodzie, shorttrack itp.
Dyscyplina ta wymaga niesamowite] precyzji 1 gibkosci. Jest to rdéwniez sport
ogolnodostepny, czesto bowiem sg stawiane sezonowe lodowiska, w rynkach badz tez
W poblizu centréw handlowych. Rowniez koszty zakupu sprz¢tu nie sg tak duze.

Jezeli chodzi o bardziej ekstremalne sporty zimowe
mozemy tu zaliczy¢ np. bobsleje lubskeleton. Obie
dyscypliny polegaja na zjezdzie w specjalnych
saniach, podczas ktérych zawodnicy osiggaja bardzo
duze predkosci do 130 kilometrow na godzing. Zjazdy
odbywaja si¢ na sztucznych torach lodowych. W
bobslejach dlugos¢ tego toru to $rednio ok. 1,5 km do
2 km, istotna jest rowniez ilo$¢ zakrgtow, musi ich by¢
co najmniej 15.

To tylko cze$¢ dyscyplin ktorych mozecie sprobowaé

podczas ferii zimowych, goragco zachgcamy mitosnikdéw zimy do aktywnego spgdzania tegoz
wlasnie okresu. Jednak do wszystkich tych dyscyplin potrzebny jest... $nieg, ktorego
ostatnio brakuje.
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Kilka rad na zimowe wypady

Nie slizgaj si¢ po zamarzni¢tych stawach, jeziorach i rzekach!

Nie zjezdzaj z gorek konczacych si¢ ulicami!

Nie zjezdzaj z gorek porosnietych drzewami!

Nie jezdz na lyzwach, trzymajac si¢ samochodul!

Nie zjezdzaj z gorek po nieznanych trasach!

Uprawiajac sporty zimowe ubieraj sie cieplo, lecz w lekkie ubiory!

Wrzué do garnka

rozsqdku troszeczke
i juz nie wejdziesz \/
) , —
ha zamarznietq rzeczke. ——

Gdy wyobrazni
trzy fyzki odliczysz

ominiesz gorki
w poblizu ulicy.

Dodajac kubek
rozwagi i miodu,

hie przyphiesz sanek
do samochodu.

Wszystko przyprawisz

szczyptq uwagi,
a nie rzucisz $niezka

w twarz kolegi. > 0 9
-7
Postaraj sie,

aby ferie bvly wspaniale
| bezpieczne!!!




Karnawal , karnawal...

Czas liczony od Nowego Roku lub Trzech Kréli (6 stycznia) do wtorku zwanego
kusym, poprzedzajgcym Srode Popielcowg, to okres hucznych zabaw tanecznych,
maskarad i ogodlnej wesotosci, czyli karnawat.

Nazwa pochodzi od wioskiego stowa carnavale. Jego cztony: caro — mieso i vale —
zegnaj, oznaczajg razem, w wolnym przektadzie, pozegnanie miesa, a wraz z nim
wszelkiego rodzaju uczt i zabaw oraz nieuchronne zblizanie sie Wielkiego Postu.
Stad tez staropolskie miesopusty, tak nazywano ostatni tydzieh karppawatu, trwajacy
od ttustego czwartku do kusego wtorku. -

Zapusty 2

Polski karnawat nazywano zapustami. Byt to jedyny w roku czas ,tancow, hulanek i
swawoli”. W rozrywkach zapustnych znaczgcg role odgrywaty kobiety. Panny na
wydaniu wkraczaty wtedy ,na salony”, aby znalez¢ mezéw. Wyprawiano najwiece;j
wesel. Po rocznym "chodzeniu ze sobg" mtodzi trafiali na slubny kobierzec. Byt tez
bezwzgledny termin powaznych zalotow, przypadajgcy najdalej do Matki Boskiej
Gromnicznej (2 luty). W tym czasie mtodzi ludzie dawali sobie "stowo", a ci, co byli
juz "po stowie", spieszyli do ottarza.

Na wsi panowaty ,szalone dni”, zbierano sie na wspdlne skubanie pierza, ktore
konczyto sie muzykg i sutym poczestunkiem.

o




Paczki, faworki...

~Powiedziat nam Bartek, ze dzi$ ttusty czwartek,

A Bartkowa uwierzyta i nam pgczkow usmazyta.”

W ttusty czwartek czyli ostatni przed srodg popielcowg, na naszych stotach obecnie
krolujg paczki i chrusty zwane faworkami. Ale dawniej zajadano inne specjaty —
ttustg kasze ze skwarkami, kapuste z miesem i stoning, boczek i kietbase, a na
deser podawano stodkie racuchy i bliny. Ludzie chcieli sie ,na zapas” najes¢
réznych frykasow przed nadchodzgcym czterdziestodniowym postem...

Goéra paczkédw, za tg gorg
Ttuste placki z konfiturg,

Za plackami misa chrustu,

Bo to dzisiaj sg zapusty.

Przez dzien caty sie zajada,

A wieczorem maskarada:
Janek wtozyt ojca spodnie,
Cho¢ mu bardzo niewygodnie,
Zosia — suknie babci Marty

| kapelusz jej podarty,

Franek sadzy wzigt z komina,

Bo udawac chce Murzyna.
W ttusty czwartek sie swawoli,

Po6zniej czasem brzuszek boli.

Wiadystaw Broniewski , Ttusty czwartek”



Walentynki, Walentynki

14 lutego obchodzimy swieto zakochanych, czyli Walentynki. W Polsce swictujemy je od
lat 90. XX wieku, a wprowadzeniu §wieta towarzyszyly liczne spory $wiatopogladowe,
poniewaz Walentynki przywedrowaly do nas ze Stanow Zjednoczonych wraz z cala
komercyjng oprawa nastawiong na handel 1 konsumpcj¢. Tradycyjnie Stowianie obchodzili
swigto mitosci 1 ptodnosci w czerwcu w trakcie Nocy Kupaly nazywanej tez Sobotka lub
palinocka (nazwa pochodzi od rozpalanych tej nocy wielkich ognisk), Walentynki sg wigc
swietem zapozyczonym z tradycji anglosaskiej. Poniewaz jednak mitosci, tak jak stodyczy
nigdy nie jest za duzo, to lepiej swigtowac¢ dwa razy w roku niz raz — w oczekiwaniu na noc

czerwcowa, pamiegtajmy tez o dniu §w. Walentego.

MitoSc jest cierpliwa, mitos¢ jest dobrotliwa, nie zazdrosc,
mitos¢ nie jest chefpliwa, nie nadyma sie.
Nie postepuje nieprzystojnie,
nie szukg swego, nie unosi sig,
nie mysli nic ztego.

Nie raduje sig z niesprawiedliwosci,
ale raduje si¢ z prawd)y.
WszystRo zakrywa,
wszystkiemu wierzy,
wszystkiego sig spodziewa, wszystko znosi.
Mitosé nigdy nie ustage...”




Wykreslanka szkolna

Znajdz rézne wyrazy majace cos wspolnego ze szkota.
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