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Dzien Kobiet i Dzien Mezczyzn

Dzien Kobiet to coroczne swieto kobiet
obchodzone 8 marca jako wyraz szacunku
dla ofiar walkio réwnouprawnienie kobiet.
Jest to Swieto o diugiej tradycji, poniewaz
ustanowione zostato w 1910 r., a wiec
ponad 100 lat temu. Ruchy robotnicze w

Europie oraz Ameryce Pét-nocnej stanowig

korzenie Miedzynarodowego Dnia Kobiet. Pierwszy raz swieto obchodzono 28
lutego 1909 r. w Stanach Zjednoczonych. W 1910 r. Miedzynaroddwka
Socjalistyczna ustanowita obchodzony na catym swiecie Dzien Kobiet, ktory
miat stuzy¢ rozpowszechnianiu idei réwnosci kobiet i mezczyzn oraz
poszanowaniu praw kobiet (w tym wyborczych). Wspétczesnie Dzien Kobiet jest
oficjalnym swietem w kilkudziesieciu krajach sSwiata, mimo Zze nie wszedzie
obchodzony jest 8 marca, np. w Tunezji Swieto Kobiet obchodzone jest 13
sierpnia. W Polsce Dzien Kobiet stat sie szczegdlnie popularny w czasach PRL.
Tak wtedy, jak i dzi$ jest to dobra okazja do obdarowania kobiet kwiatami,
stodyczami oraz innymi podarunkami.

Nie tylko kobiety majg swoje Swieto, od
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niedawna w  kalendarzuzagoscit  Dzien W@‘W&

Mezczyzn. Pomyst na to $wieto jest pochodna @ﬁV’% "%Qﬁ rogo

idei  rownosci  ptci.  Tradycja  Swieta * P . 10 Mar
;. arnosLe | Dzien

zapoczatkowana zostata w 1999 r. Na swiecie s - M@;:z:

jest on obchodzony oficjalnie 19 listopada,

jednak w Polsce przyjeta sie data 10 marca, fser =~

czyli dwa dni po $wiecie kobiet. Oprécz Dnia Mezczyzn w kalendarzu znajduja
sie jeszcze dwa pokrewne swieta: Dzien Ojca — obchodzony 23 czerwca oraz
Dzien Chtopaka — obchodzony 30 wrzesnia. Mimo, ze ,meskie” swieta nie sg
tak popularne jak , kobiece”, to jednak stanowig doskonatg okazje do ztozenia
zyczen czy wreczenia drobnego upominku.
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Wiosno, wiosno ach to ty...

20 marca to pierwszy dzien wiosny. Dla wielu z nas przejscie z zimy na wiosne
to bardzo potrzebna przerwa od chtodnych, snieznych dni. Dla innych wiosna to
czas wielkich zmian i nowych poczatkdw.Powszechnie myslimy o marcu,
kwietniu i maju jako miesigcach wiosennych, ale astronomicznie wiosna
oficjalnie zaczyna sie na rownonocy wiosennej.Okoto 1800 gatunkdw ptakow
sposrod 10000, migruje wiosng, wracajgc do domu po wylocie na
zime.Pierwszym kwiatem kwitngcym wiosng jest czesto mniszek. Kwiat ten
pochodzi z Azji i moze by¢ stosowany jako zywnosc i lekarstwo.Wiosna jest
jedng z czterech pér roku na Ziemi. Podobnie jak pozostate trzy pory roku,
wiosna jest spowodowana przechyleniem osi Ziemi.Najstarsze znane uzycie
terminu ,wiosenne porzadki” miato miejsce w 1857 roku.Stowa ,wiosna”
uzywaliSmy dla pory roku od XVI wieku.Pierwszymi wiosennymi kwiatami sg
zazwyczaj zonkile, mniszki, lilie, tulipany i
irys.Wiosng jest wiecej Swiatta dziennego,
poniewaz os Ziemi przechyla sie w kierunku
sfoica o tej porze roku.Pierwszego dnia
wiosny wschéd i zachéd stonca sg oddalone

od siebie o okoto 12 godzin na catym

Swiecie. Réwnonoc wiosenna ma zwykle

miejsce 20 marca, a trwa doktadnie 12 godzin w ciggu dnia i 12 godzin w nocy.



Wielkanocny
koszyczek

Wielkanoc, czyli Zmartwychwstanie Panskie jest sSwietem upamietniajgcym
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. W roku 2020 swieto przypada na 12

kwietnia (niedziela) i 13 kwietnia (poniedziatek).

Dawng tradycjg kosciota katolickiego jest sSwiecenie pokarmow podczas
porannej mszy w Wielkg Sobote. Kazdy dar symbolizuje co innego. Do zestawu
darow bozych, ktore obowigzkowo powinny sie znalezé w koszyku
wielkanocnymnalezg: chleb, jajko, sol, wedlina, ser, chrzan, babka
wielkanocna,baranek oraz  woda. Koszyk wielkanocny tradycyjnie
przyozdobiony jest gatgzkami bukszpanu oraz koronkowymi serwetkami z
nadrukamisymboli wielkanocnych. CHLEB- symbol Chrystusa jako chleb zycia.
JAJKO- jest symbolem poczatku, nowego zycia orazzmartwychwstania. SOL,
PIEPRZ- jest symbolem trwatosci, nieSmiertelnosci, orazochrony zycia ludzkiego.
WEDLINA- s3 symbolem dobrobytu i dostatku. SER- symbolizuje przyjazni
miedzy cztowiekiem a  zwierzetamidomowymi. @ CHRZAN-symbolizuje
zwyciestwo nad zalem, jaki towarzyszyt mece Jezusa. BABKA WIELKANOCNA-
jest symbolem umiejetnosci orazdoskonatosci. BARANEKWIELKANOCY- jest
symbolem BarankaBozego, ofiary. Chrystus umart na krzyzu za grzechy ludzi.
Swojg$mieré przyjat pokornie jak baranek. WODA- jest symbolem Ducha
Swietego. Duch Swiety obmywa nas z win grzechu, zatem jest symbolem

nowego narodzeniacztowieka oraz zycia.



Babka
wielkanocna

Sktadniki:

25 dag margaryny

4 jajka

1 szklanka cukru

1 szklanka maki pszennej

3/4 szklanki maki ziemniaczanej
1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
aromat waniliowy

cukier puder do posypania

Przygotowanie:

Margaryne (moze by¢ réwniez masto) rozpusci¢ w garnku na matym ogniu,
uwazajgc aby sie nie przypalifo inie zaczeto gotowal. Ostudzic.

Jajka utrze¢ z cukrem na puszysty krem. Doda¢ obie maki wymieszane
z proszkiem do pieczenia. Doktadnie wymieszaé, mozna zmiksowac.
Nastepnie doda¢ aromat waniliowy iwymieszac. Na koniec dodac
rozpuszczong margaryne, powoli wlewac caty czas mieszajac, aby w ciescie
nie porobity sie grudki maki. Foremke na babke wysmarowaé margaryna
i wysypa¢ butka tartg. Przetozy¢ tyzka ciasto, wyréwnaé powierzchnie.
Babke piaskowa piec 1 godzine w temperaturze 175 stopni C. Przestudzic,
wyjac z formy i posypac przez siteczko cukrem pudrem.

Smacznego!



[“\ Krzyzowka Wielkanocna W

1

. Trwa 40 dni i poprzedza Swieta Wielkanocne,
MWa wiosne wyrastajg na wierzhie,
. Pora roku, w ktorej obchodzimy Wielkanoc,

. CUkrowy .. — stodki swigteczny wypiek,

oo Jeslnio|oyod mass

. Inaczej ,Lany Poniedziatek”,

. W nim znajduje sie swieconka,

Popularne Wielkanocne ciasto.
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