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Powitajmy 3 maja

Konstytucja 3 Maja -
najstarsza ustawa zasadnicza w Europie
i druga na swiecie

Majowe $wieto dla wszystkich POLAKOW JEST DNIEM SZCZEGOLNYM.
Dzien 3 maja ustanowiono $wietem narodowym w dowdd pamieci o przodkach, ktorzy pragneli ocali¢
kraj przed upadkiem.

Postowie zebrani na Sejmie Czteroletnim w Warszawie uchwalili 3 maja 1791 roku
konstytucje.
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Konstytucja miata ulepszy¢ ustrdj i wzmocni¢ Rzeczpospolitg. Wprowadzata w miejsce elekcji (wyboru)
krola tron dziedziczny. Odbierata uprawnienia polityczne szlachcie, ktéra nie posiadata majatku. Wiecej
praw natomiast zyskali mieszczanie, ktorzy mogli odtad starac sie o wysokie stanowiska w wojsku i
Kosciele. Najwyzsza wiadze sprawowat sejm, na ktorym szlacheccy postowie musieli podejmowac
decyzje wiekszoscig gtosow. Jeden poset nie mogt zerwac obrad okrzykiem "liberum veto".

Utworzono rzad - Straz Praw z krolem na czele. W trosce o bezpieczenstwo kraju szczegolng uwage
zwrdcono na wzmocnienie armii ( miata ona liczy¢ 100 tysiecy zotnierzy).

Panstwa sgsiadujgce - Prusy, Austria i Rosja - bezkarnie wtrgcaty sie w sprawy Polski. W koncu sie
porozumiaty i w 1772 r. doprowadzity do I rozbioru Polski. Nakazaty rowniez polskiemu sejmowi
zatwierdzi¢ rozbior. Znalezli sie wtedy postowie, ktorzy za pienigdze i stanowiska postanowili zgodzi¢
sie na grabiez ziem polskich.

W drugiej potowie XVIII wieku w Polsce wtadza ustawodawcza byt Sejm Rzeczpospolitej, ktory zostat
sparalizowany przez liberum veto. Prawo to pozwalato szlachcicowi - postowi naderwanie obrad sejmu
i uniewaznienie jego postanowien. Doprowadzito to do anarchii.



Po pierwszym rozbiorze czes¢ szlachty i magnatdw zrozumiata, ze nasze panstwo wymaga pilnej
naprawy. Zwofano Sejm, ktory z przerwami trwat cztery lata (od 1788 do 1792 r.). Najwazniejszym

wydarzeniem tego sejmu W’fo uchwalenie konst uc)i. Jej tworcami byli min.
C Rejldrl, poser 1nowoyrouskl.
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Witaj majowa jutrzenko, Szpieg na nasze tzy czatowat.
Swie¢ naszej polskiej krainie,
Ucieszymy cie piosenka, I gdy nadszedt Trzeci Maj,
Ktéra w catej Polsce stynie. Kajdanami brzeczat kraj.
Witaj Maj, trzeci Maj, W piersiach rozpacz uwieziona,
U Polakéw btogi raj! W listopadzie wstrzgsta serca,
Wstaje Polska z grobu tona,
Nierzad braci naszych cisnat, pierzchajg dumni morderce.
Gnusnos¢ w reku kréla spata,
A wtem Trzeci Maj zabtysnat Btysnat znowu Trzeci Maj
I nasza Polska powstata. I juz wolny btogi kraj.

Wiwat Maj, Trzeci Maj
Wiwat wielki Kottgtaj!

Tam w tazienkach jest ruina,
W ktorej Polak pamie¢ chowat,
Tam za czaséw Konstantyna



Ogolnopolski Tydzien Bibliotek

W 2020 roku podczas Tygodnia Bibliotek zostanie zorganizowany pod hastem

»Zasmakuj w bibliotece”. Menu swieta bibliotek ma zatem oferowac

smakowanie stowa i fakome literackie kaski.

Prezydium Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich dokonato

wyboru hasta promujgcego XVII edycje ogdlnopolskiego programu Tydzien

Bibliotek, ktory bedzie realizowany przez biblioteki w catej Polsce w dniach 8-15

maja 2020 r. Hasto brzmi ,,Zasmakuj w
bibliotece”.Autorem hasta jest

Mariusz Nakielny, starszy kustosz
Powiatowej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Bochni, ktdry uzasadniania

wyboér w nastepujacy sposob:

Zasmakuj w bibliotece, bo ksiqzkq warto sie
delektowac, smakujmy stowa, ciggle i wcigz od
nowa. Korzystajmy z kalejdoskopu ofert dla
naszych najwazniejszych gosci — Czytelnikow,
by kazdy z nich znalazt w bibliotece takomy
literacki kgsek. To dla was entuzjastow
literatury i kultury jestesmy.
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Czytasz ksigzki-

jestes wielki

Wistawa Szymborska powiedziata kiedys, ze "czytanie
ksigzek to najpiekniejsza zabawa, jaka ludzkos¢ sobie
wymyslita". O przyjemnosci, jaka daje lektura, wiedza

wszyscy, ktorzy przynajmniej raz na jakis czas po nig

Bo to ksiazki rozwijaja, ucza i sa swiatem fantazji rozwijajacym wyobraznie

siegajg. Ale czytanie to nie tylko rozrywka, lecz takze szereg innych korzysci.
Korzysci z czytania ksigzek:
1. Czytanie zmniejsza poziom stresu

Zdarza sie, ze jestesmy tak bardzo zestresowani, ze wydaje nam sig, iz sieganie po ksigzke mija sie

celem, bo i tak nie skupimy sie na lekturze. Warto mimo wszystko sprébowac.

Badanie przeprowadzone przez dra Davida Lewisa z Mindlab International na University of Sussex
pokazato, ze czytanie to czynno$¢, podczas ktérej napiecie mieSniowe wywotane stresem spada

najbardziej. Dziata lepiej niz np. stuchanie muzyki czy spacerowanie.
2. Ksigzki pogtebiaja naszg wiedze i rozwijajg stownictwo

W szkole czytanie lektur byto obowigzkowe, nie tylko dlatego, by meczyé mtodziez. Nie ma bardziej
skutecznego sposobu na to, by przyswoié¢ nowe stownictwo, niz czytajac ksigzki. Dlatego tak dobrym

pomystem jest czytanie ksigzek w jezyku, ktérego sie uczymy.

Nawet jesli wydaje nam sie, ze rzeczy, o ktdrych czytamy, jedynie "przelatujg nam przez gtowe", to
nieprawda. Czes¢ informacji pozostaje w naszych umystach. Im wiecej czytamy, tym wiecej wiedzy
przechowuje nasz mdzg, poniewaz jest w ten sposéb stymulowany do rozwoju - ttumaczy w ksigzce

"Jak uczy sie mézg" Manfred Spitzer.
3. Czytanie to ¢wiczenie pamieci

Czytanie jest doskonatym ¢wiczeniem dla naszej pamieci. W uproszczeniu: kiedy czytamy, nasz mézg
wytwarza wizualizacje, co stymuluje go do przetwarzania coraz szybciej i coraz wiekszej ilosci

informacji.


https://businessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty/lektury-szkolne-do-ktorych-warto-wrocic/71t3lnp

Co bardzo wazne, czytanie pomaga dtuzej zachowac swiezos¢ umystu osobom starszym. Sg badania,
ktdre pokazuja, ze odsetek diagnoz choroby Alzheimera u oséb, ktdre zadeklarowaty regularne

czytanie, byt 2,5 razy mniejszy niz u nieczytajgcych.
4. Ksigzki otwierajg nasze umysty

Czytanie ksigzek, szczegdlnie literatury pieknej sprawia, ze stajemy sie bardziej wrazliwi na losy
innych. Wielos¢ perspektyw, z ktérymi mamy do czynienia, regularnie siegajac po ksigzki, sprawia, ze

jestesmy coraz bardziej otwarci na inne poglady, opinie, doswiadczenia.
5. Lektura pomaga zapamietac zasady pisowni

Nawet jesli zupetnie nie zwracamy na to uwagi, to w trakcie czytania zapamietujemy sposéb zapisu
niektérych stéw oraz interpunkcje. Jesli wiec stawianie przecinkdéw to nasza najwieksza zmora, warto

troche poczytad.

Czytanie zwieksza Twoje
slownictwo i sprawia, ze sta-
jesz sie lepszym rozmowca.

Sasiedzi nigdy nie beda
narzekaé czytasz zbyt glosno.

Pochlanianie wiedzy poprzez
osmoze nie jest jeszcze
opanowane do perfekcji, wiec
lepiej czytaj!

Zdarzalo sie, ze ksiazki za-
trzymywaly kule. Czytanie
moze uratowac Ci zycie!

Dinozaury nie czytaly.
Spéjrz, co sie z nimi stato!




Koronawirusy

Koronawirusy to rodzina wirusow wystepujgcych u ssakow i ptakow, wywotujgcych
objawy od lekkiego przezigbienia po ciezkg niewydolnos¢ oddechowa. Chociaz
koronawirusy poznano i opisano juz w latach 60-tych XX wieku, zaczeto o nich by¢
gtosno kilkanascie lat temu, przy okazji epidemii wirusa SARS. Dzis koronawirusy
powrdcity na pierwsze strony gazet i serwisow internetowych, ktore ostrzegajg przed
mozliwg pandemig. Epidemia i pandemia - czym sie od siebie réznig?
Wedtug definicji WHO (World Health Organization - Swiatowa Organizacja Zdrowia),
epidemia to ,wystepowanie w danej spotecznosci lub regionie przypadkéw choroby (...)
w liczbie wyraznie przekraczajgcej oczekiwane wartosci.” Jest to wiec nasilenie
zachorowan np. na dany typ np. wirusa - i wkasnie z tym mamy do czynienia w chinskiej
prowincji Hubei, ktorej stolicg jest miasto Wuhan. Najstynniejszg epidemig w historii byta
epidemia dzumy w Europie w XIV wieku. ,Czarna smier¢”, jak jg nazywano, pochtoneta
okoto 100 milionéw istnien ludzkich. Pandemia ma natomiast charakter globalny - jest to
epidemia, ktorej zasieg geograficzny jest znacznie wiekszy niz dany region czy kraj.
Nietrudno wiec sie domysli¢, ze przy obecnym rozwoju technologii (m.in. transport
lotniczy) niebezpieczenstwo przerodzenia sie epidemii w pandemie jest bardzo wysokie.
Za najwiekszg pandemie uwaza sie pandemie grypyw 1918 i 1919 roku (tzw.
»hiszpanka” - 50 min. ofiar smiertelnych), za pandemie uznano takze epidemie grypy
A/HIN1 w 2009 roku.
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Syrop z mniszka lekarskiego

W okresie pandemii warto wspomaga¢ nasz organizm naturalnymi metodami.Syrop z
mniszka lekarskiego ma m.in. dziatanie przeciwwirusowe i przeciwzapalne, dlatego
najczesciej jest stosowany w leczeniu bolu gardta i kaszlu. Dzieki zawartosci wielu
cennych witamin i mineratdbw moze by¢ stosowany takze w celu leczenia dolegliwosci
zotgdkowych czy infekcji skornych. Jednak miéd z mniszka lekarskiego, poza
wiasciwosdciami przeciwzapalnymi i przeciwwirusowymi, ma takze wtasciwosci
przeciwmiazdzycowe, zétciopedne i odtruwajgce, dlatego powinien sie znalezé w wielu
domowych apteczkach.

Kiedy i gdzie zbiera¢ kwiaty mniszka lekarskiego?

Kwiaty mniszka lekarskiego najlepiej zbiera¢ w maju, poniewaz wtedy sg najbardziej
dojrzate i nie majg charakterystycznego posmaku goryczy.

Nalezy zbiera¢ je w stoneczny dzien, koniecznie przed potudniem, kiedy kwiat jest
najbardziej otwarty. Zebrane o tej porze dnia ptatki majg najwiecej smaku i aromatu.
Przed przygotowaniem syropu kwiaty mniszka lekarskiego nalezy roztozy¢ na biatym
papierze - dzieki temu fatwiej bedzie nam zobaczy¢ i usung¢ wszystkie owady.

Uwaga! Nie nalezy zbiera¢ kwiatdw mniszka rosngcych przy drogach oraz na polach (ze
wzgledu na ryzyko, ze sg skazone pestycydami). Najlepiej zbiera¢
kwiaty rosngce na tgkach.

Przepis na syrop z mniszka lekarskiego
Sktadniki:

o 1 litr kwiatéw mlecza,

e 2 cytryny,
e 1 litr wody,
e 1kg cukru.

Przygotowanie: kwiaty mlecza wit6z do

garnka, zalej zimng wodg i gotuj na matym £
ogniu przez ok. 15 min. Nastepnie garnek odstaw na dobe w chtodne miejsce.

Po 24 godzinach wywar odcedz przez sito i dodaj do niego sok z cytryn oraz cukier.
Cato$¢ wymieszaj i gotuj na matym ogniu do czasu, az uzyskasz konsystencje lejgcego
miodu (ok. 2 godzin).

Tak powstaty syrop przelej do stoiczkow. Termin waznosci domowego syropu z mniszka

mija po kilku miesigcach od daty przygotowania.


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/mniszek-lekarski-zastosowanie-mniszka-lekarskiego_39824.html

Najlepsze ksigzki na wakacje.

@l 1. Ostatni olimpijczyk — Rick Riordan

Ostatni olimpijczyk to pigty tom serii Percy Jackson i bogowie olimpijscy. Przez caty
rok herosi przygotowywali sie do walki z tytanami, wiedzac, ze majg mate szanse na
zwyciestwo. Armia Kronosa jest coraz potezniejsza, a z kazdym dotgczajgcym do niej
bogiem lub herosem moc ztowrogiego tytana wzrasta.Podczas gdy Olimpijczycy usitujg
powstrzymac siejgcego zniszczenie Tyfona, Kronos szykuje sie do ataku na Nowy Jork,
gdzie Olimp pozostaje praktycznie bez ochrony. Percy Jackson i armia herosow muszg
powstrzymaé Pana Czasu. Czy wreszcie wyjasni sie tajemnica przepowiedni zwigzanej z
szesnastymi urodzinami Percy’ego? Kiedy na ulicach Manhattanu toczy sie bitwa w
obronie cywilizacji Zachodu, chtopak zaczyna mieC przerazajgce podejrzenie, ze
walczy... z wkasnym przeznaczeniem. Ksigzka idealna dla chtopcéw w wieku 7-13 |at.

Autor: Rick Riordan | Stron: 300 | Wydawnictwo: Galeria ksigzki | Rok wydania: 2010
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2. Ztodziejka ksigzek — Markus Zusak

Swiatowy bestseller, na podstawie ktérego powstat film wytwérni Twentieth Century Fox.
Bohaterka ksigzki, LieselMeminger swojg pierwszg ksigzke kradnie podczas pogrzebu
miodszego brata. To dzieki ,Podrecznikowi grabarza” uczy sie czyta¢ i odkrywa moc
stow. Pozniej przyjdzie czas na kolejne ksigzki: ptongce na stosach nazistow, ukryte w
biblioteczce zony burmistrza i wreszcie te wtasnorecznie napisane... Ale Liesel zyje w
niebezpiecznych czasach. Kiedy jej przybrana rodzina udziela schronienia Zydowi, $wiat
dziewczynki zmienia sie na zawsze...

Ksigzka stata sie bestsellerem na caltym Swiecie i zostata przettumaczona na na ponad
40 jezykow! Ksigzka bedzie idealnym prezentem dla dziewczynki jak i dla chtopca w
wieku 7-13 lat.


http://www.ravelo.pl/zlodziejka-ksiazek-markus-zusak,p100169175.html

Autor: Markus Zusak | Stron: 496 | Wydawnictwo: Nasza Ksiegarnia (WNK) | Rok
wydania: 2014

RICK RIORDAN

3. Klatwa Tytana — Riodan Rick

Trzeci tom wspomnianej juz serii ksigzek Percy Jackson i bogowie olimpijscy.

Kiedy Percy Jackson dostaje od swojego najlepszego kumpla Grovera pilng wiadomosc¢
z prosbg o pomoc, natychmiast przygotowuje sie dowalki. Przyjaciele ruszajg na ratunek
i odkrywajg, ze Grover spotkat kogos wyjagtkowego: dwoje poteznych dzieci potkrwi o
nieznanym pochodzeniu. Ale to nie wszystko, co ich czeka. Krdl tytanéw Kronos uknut
najbardziej po! dstepny ze swoich planéw, a mtodzi herosi majg by¢ jego ofiarami. Nie
tylko oni sg w niebezpieczenstwie. Przebudzit sie starozytny potwdr zdolny zniszczyé
Olimp, a Artemida, jedyna bogini, ktéra potrafi go wytropic¢, zagineta. Percy i przyjaciele
wraz z towczyniami Artemidy majg tylko tydzien, zeby odnalez¢ porwang boginie i
rozwigza¢ tajemnice potwora, na ktérego polowata. A po drodze bedg sie musieli
zmierzy¢ z najniebezpieczniejszymwyzwaniem: mrozgcg krew w zylach klgtwag
tytana. Ksigzka idealna dla chtopcéw w wieku 7-13 |at.

Autor: Rick Riordan | Stron: 312 | Wydawnictwo: Galeria ksigzki | Rok wydania: 2010

4. Felix, Net i Nika oraz Trzecia Kuzynka — Rafat Kosik

Rafat Kosik Felix, Net i Nika oraz Trzecia Kuzynka Felix, Net i Nika jadg na zimowisko do
pensjonatu Trzy Kuzynki, potozonego w lesie, w gérach na odludziu, a prowadzonego
przez bardzo dziwne starsze panie. Stare meble i przedziwne obrazy tworzg niezwykig
atmosfere, a naprawde strasznie zaczyna sie robi¢, kiedy nocg ktos chodzi po domu,

pozostawiajgc przerazonym gimnazjalistom dziwne niespodzianki. Przyjaciele powoli


http://www.ravelo.pl/percy-jackson-i-bogowie-olimpijscy-tom-3-klatwa-tytana-rick-riordan,p10680791.html
http://www.ravelo.pl/felix-net-i-nika-oraz-trzecia-kuzynka-t-7-rafal-kosik,p100202855.html

odkrywajg tajemnice tego niezwyktego miejsca. W ksigzce, jak we wszystkich tomach
serii ,Felix, Net i Nika”, nie zabraknie humoru, przygdd z dreszczykiem i nastoletnich
perturbacji damsko-meskich. Zapowiada sie STRASZNIE smakowity pierwszy polski
horror dla mtodego czytelnika!

Autor: Rafat Kosik | Stron: 464 | Wydawnictwo: Powergraph | Rok wydania: 2014

FELIX, NET

| '5. Felix, Net i Nika oraz Teoretycznie Mozliwa Katastrofa — Rafat
Kosik
Kim sg tajemnicze zjawy, podagzajgce za bohaterami? Do czego stuzy maszyna
odnaleziona w tajnej bazie wojskowej? Jesli lubicie sie $miac¢ i bac, wybierzcie sie w
podréz do $wiata, w ktorym wszystko jest mozliwe. To petna doskonatego humoru i
trzymajgca w napieciu sensacyjna powie$¢ dla mtodych czytelnikbw. Bohaterowie,
uczniowie pierwszej klasy warszawskiego gimnazjum, wpadajg w wir niezwyktych
zdarzen. Spotykajg wielkg, miesozerng rosling, niechcgcy uruchamiajg tajemniczag
maszyne, od lat ukrytg gteboko pod ziemiag, prébujg zapobiec katastrofie lotniczej i
odbywajg podroz latajgcym zaglowcem. To tylko kilka z niesamowitych przygod, w jakich
uczestniczg. Jednoczesnie, by moc wrocic do domu, muszg rozwigza¢ pewng niezwykle
skomplikowang zagadke. Nie jest to tatwe, bowiem sg scigani przez tajemnicze zjawy. W
wyjsciu cato z kolejnych opresji pomagajg im wynalazki Felixa, niezwykta intuicja Niki
oraz talent matematyczny Neta. Towarzyszy im Manfred, zaprzyjazniony program
sztucznej inteligencji. Ksigzka jest napisana mifodym jezykiem, a akcja osadzona w
polskich realiach. Przygoda goni przygode, a ksigzke czyta sie jednym tchem!
Autor: Rafat Kosik | Stron: 536| Wydawnictwo: Powergraph | Rok wydania: 2013


http://www.ravelo.pl/felix-net-i-nika-oraz-teoretycznie-mozliwa-katastrofa-rafal-kosik,p100128672.html
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Czwarty wymiar

6. Czwarty wymiar — Meg Cabot

Kolejna ksigzka autorki Pamietnikbw  ksiezniczkito kontynuacja bestsellerowej
powiesci Nawiedzony.

Towarzystwo duchdw to dla Suzy codziennos¢. Jest przeciez posredniczkg. Ale nigdy
nie przypuszczata, ze zakocha sie w jednym z nich. | bedzie musiata zdecydowac:
pozwoli¢ ukochanemu wroci¢ do XIX wieku pod postacig cztowieka czy zatrzymac go na
zawsze przy sobie, ale... jako ducha! A co wybierze Jesse: zy¢ z Suzy czy z dala od niej
umrze¢ z mitosci? Tym razem to naprawde sprawa zycia lub $mierci...

Autor: Meg Cabot | Stron: 208 | Wydawnictwo: Amber | Rok wydania: 2005

JOHH GREEN,

7. Gwiazd naszych wina- John Green

Hazel choruje na raka i mimo cudownej terapii dajgcej perspektywe kilku lat wiecej, wydaje
sie, ze ostatni rozdziat jej zycia zostat spisany juz podczas stawiania diagnozy. Lecz gdy na
spotkaniu grupy wsparcia bohaterka powiesci poznaje niezwykiego miodzienca
AugustusaWatersa, nastepuje nagly zwrot akcji i okazuje sie, ze jej historia by¢é moze
zostanie napisana catkowicie na nowo.Whnikliwa, odwazna, humorystyczna i ostra ksigzka to
najambitniejsza i najbardziej wzruszajgca powies¢ Johna Greena, zdobywcy wielu nagréd
literackich. Autor w btyskotliwy sposéb zgtebia ekscytujgca, zabawng, a réwnoczesnie
tragiczng kwestie zycia i mitosci.
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