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WSZYSTKICH SWIETYCH

Wszystkich Swietych obchodzimy 1 listopada. Jest to dzien, w ktérym

upamietniamy zmarte bliskie nam osoby.

W tym dniu udajemy sie na cmentarz aby zapalié
znicz na grobie bliskiej zmartej osoby i odby¢ z nig
Msze Swieta.

CIEKAWOSTKI
1. W Meksyku ten dzien nazywamy Dia de los Muertos.
2. Takie swieto obchodzimy od 837 roku.
3. W Polsce to Swieto jest uznawane za dziert wolny od pracy i szkoty.

4. Uroczystos$¢ Wszystkich Swietych obchodzimy od IV wieku.
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16 listopada na calym s$wiecie obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Tolerancji,
ustanowiony przez Zgromadzenie Ogolne ONZ 12 grudnia 1995 roku, z inicjatywy
UNESCO. Po tym wydarzeniu kraje czlonkowskie UNESCO przyjety Deklaracje na Temat
Zasad Tolerancji. Promocja tolerancji i poszanowania ma istotne znaczenie w tworzeniu
atmosfery sprzyjajacej akceptowaniu odmiennosci kulturowej. Artykut I ,,Deklaracji Zasad

Tolerancji” brzmi:

,, Tolerancja to szacunek, akceptacja i uznanie bogactwa réznorodnosci kultur na swiecie,
naszych form wyrazu i sposobow na bycie cztowiekiem. Sprzyja jej wiedza, otwartosé,
komunikowanie sie oraz wolnos¢ stowa, sumienia i wiary. Tolerancja jest harmonig w
roznorodnosci. To nie tylko moralny obowigzek, ale takze prawny i polityczny warunek.
Tolerancja — wartosé, ktora czyni mozliwym pokoj — przyczynia sie do zastgpienia kultury

wojny kulturg pokoju”.

Badzmy tolerancyijni dla innych, a nasze zycie Zz pewnoscia stanie sie piekniejsze.




11 LISTOPADA —
NARODOWE SWIETO
NIEPODLEGLOSCI

Corocznie 11 listopada obchodzone jest Narodowe Swigto Niepodlegtosci.

Sam proces odbudowania niezaleznos$ci przez Polske :
sktadal si¢ z serii wydarzen. \

Wspominamy o Radzie Regencyjnej — 7 pazdziernika

1918 roku ogtosita ona niepodleglo$¢ panstwa.

Zwierzchnig wladze wojskowa 11 listopada otrzymat Jézef Pitsudzki. Wydarzenie to zbiegto

si¢ z zawarciem rozejmu w Compiegne 1 zakonczeniem wojny §wiatowej oficjalnie.

POLSKA NIEPODLEGLA

Narodowe Swicto Niepodlegtoici to dla Polakéw jedno z
najwazniejszych $wiat panstwowych. Po 123 latach zaborow —
niewoli naznaczonej walka,cierpieniem 1 wysitkiem wielu

pokolen Polek i Polakéw — nasz kraj odzyskat suwerennos¢.

Podczas dorocznych obchoddw 11 listopada czcimy pamiec tych,
ktorym zawdzigczamy wilasne panstwo, ktorym udato si¢ podnies¢ kraj
z ogromnych zniszczen I wojny $Swiatowej, stworzy¢ warunki rozwoju ekonomicznego,

modernizacji gospodarczej i cywilizacyjnej.
DZIEJE OBCHODOW

Rocznice odzyskania niepodleglosci $wigtowano w G
Warszawie (w latach 1919-1936), mialy one charakter

wojskowy. Organizacja odbywata si¢ zazwyczaj w




pierwszaniedziele po 11 listopada. W 1919 roku nie bylo sprzyjajacej sytuacji by uczcié

rocznice odzyskania niepodlegtos$ci, poniewaz trwaly wojny o Granice Rzeczypospolite;.

14 listopada 1920 roku pierwszy raz w pelni uroczys$cie upamigtniono odzyskanie
niepodlegtosci. Jozefa Pilsudzkiego uhonorowano wtedy jako zwycieskiego Wodza

Naczelnego w wojnie polsko-bolszewickiej wreczajac mu butawe marszatkowska.




Jak uczyé¢ si¢ efektywnie

CHCESZ BYC CZYMS W ZYCIU, TO SIE UCZ, ABYS NIE ZGINAE W TLUMIE; NAUKA

10 POTEGIKLUCZ, W TYM MOC, CO WIECEJ UMIE”.

IGNACY BALINSKI

Przedstawiamy 10 sposobow aby uczy¢ sie szybciej

i by¢ lepszym uczniem

1. Skup si¢

Powszechnym problemem, z ktérym borykaja si¢ obecnie uczniowie w kazdym wieku i na kazdym etapie, sa
wszechobecne rozpraszacze uwagi. Wspodlczesny nowoczesny i dynamiczny $wiat jest peten halasu i zaklocen.
Wokot nas jest cata masa rzeczy, ktore nieustanie nas bombardujg i konkurujg o naszg uwage. W takim otoczeniu
nasza zdolno$¢ do skupienia si¢ przez dtuzy czas na jednej rzeczy ulegla ostabieniu.

Jesli cheesz si¢ efektywnie uczy¢ musisz odzyskac¢ swoje skupienie. Jesli zdecydowatles, ze si¢ uczysz koncertuj
si¢ tylko na tym.

2. Okresl swoje DLACZEGO

Trudno jest si¢ uczy¢, jesli nie jeste$ pewien, czego chcesz si¢ nauczyC i po co. Okresl cel swojej nauki.
Niezaleznie od tego, czy jest to rozwdj osobisty, czy tez rozwoj zawodowy. Jesli masz okreslone DLACZEGO,
masz wicksza motywacje, aby si¢ uczy¢. Latwiej tez utrzymasz koncentracje i zwalczysz pojawiajace si¢
rozpraszacze uwagi.

3. Opracuj plan nauki i trzymaj si¢ go

Jesli widzisz sens w swojej nauce i znasz swoje DLACZEGO, okresl dla siebie jasne cele edukacyjne.

4. Wykorzystuj kazdg okazje do nauki

Zwlaszcza, gdy juz skonczysz szkolg cigzko jest czasem znalez¢ czas na nauke 1 wlasny rozwoj. JesteSmy zajeci
praca, rodzing i mamy wiele inny zobowigzan, ktére wynikaja z ,,dorostego” zycia. Jednak niech brak czasu nie
bedzie Twoja wymoéwka. Zyjemy w pieknych czasach, wieku informacji, gdzie dostep do wiedzy jeszcze nigdy
w historii ludzkosci nie byl tak prosty. Dzigki technologii mozesz uczy¢ si¢ w dowolnym miejscu, bez
konieczno$ci noszenia ci¢zkich ksigzek lub odwiedzania biblioteki.Rezerwuj sobie w kalendarzu z géry czas na
nauke i wlasny rozwoj. Jesli tego nie zrobisz, zawsze pojawig si¢ jakie$ inne zajecia, ktore bedg Ci w tym
przeszkadzaé. Jesli co$ jest wazne trzeba na to znalez¢ czas. A nauka i wlasny rozwdj jest wazna.


https://rosnijwsile.pl/jak-odkryc-swoje-powolanie-i-cel-w-zyciu-swoje-dlaczego/

5. Wysypiaj sie

Chcesz wiedzie¢, jaki jest najprostszy sposob, aby uczy¢ si¢ szybciej 1 skuteczniej? To proste — dobrze si¢
wysypiaj.

Sen to czas, kiedy nasz mozg przetwarza i ,uklada” sobie informacje, ktorych doswiadczylismy oraz
nauczyliSmy si¢ w ciggu dnia. Sen jest kluczowy dla konsolidacji nowo poznanych informacji.

Dhugos¢ potrzebnej ilosci snu rozni si¢ od osoby. Niektorzy potrzebujg mniej godzin snu inni wigcej. Ogolnie
zaleca si¢, aby zdrowa, pracujaca osoba dorosta spata od 7 do 9 godzin w ciaggu doby.

6. Cwicz regularnie

Co nauka ma wspdlnego z ¢wiczeniami? Cwiczenia poprawiaja doptyw krwi do moézgu, zwiekszajg stopien
skupienia, sprawnos¢ ijasnos¢ umyshu. Poprawiaja zdolno$¢ do zapamietywania nowych faktow, jak rowniez
usprawniajg procesy uczenia si¢ i kojarzenia.

7. Rob notatki

Nie ma mowy o skutecznym uczeniu si¢ bez efektywnego powtarzania przyswojonego materiatu. Pierwszym
krokiem do przypomnienia sobie tego, czego si¢ nauczyles, jest siegni¢cie do wiasnorgeznie zrobionych notatek.

8. Walcz z krzywa zapominania

Najwigkszym wrogiem ucznia jest ,,krzywa zapominania”. Jest to krzywa przedstawiajaca zalezno$¢ migdzy
iloScig przechowywanej informacji w pamieci a uptywem czasu, jaki nastgpit od momentu ich zapamigtania.
Historycznie koncepcja krzywej zapominania zostala opracowana przez niemieckiego psychologa Hermanna
Ebbinghausa. Wykres krzywej zapominania pokazuje, jak szybko zapominamy to czego si¢ nauczylismy, jesli
nie pielegnujemy i nie uzywamy naszej zdobytej wiedzy. Mimo istnienia pewnych kontrowersji dotyczacych
badan Ebbinghausa, warto o nich pamigtac.

Aby upewni¢ sie, ze Twoja nowo przyswojona wiedza nie wyparuje z Twojej pamigci, zaplanuj powtorki
materiatu i ponowne sesje nauki 1 wpisz je do swojego kalendarza. Moze to by¢ tak proste, jak przegladanie
notatek albo przegladanie i skanowanie tytutow oraz rozdzialow w podreczniku. Wybierz dla siebie najbardziej
efektywny sposob na powtorki. Wazne, zeby$ o nich pamietal.

Co najlepiej pomaga w zapami¢tywaniu?

Najskuteczniejszg strategia, aby lepiej zapamigtaé to czego si¢ nauczyliSmy, jest wprowadzenie w zycie, jak
najszybciej si¢ da, swojej nowo zdobytej wiedzy czy umiejetnosci. Praktycznie stosowana wiedza najlepiej
zostaje w pamieci.

Dorosli najlepiej ucza si¢ rzeczy, ktore sa dla nich istotne. Kiedy zdobyta wiedza i umiejg¢tnosci mogg rozwigzac
rzeczywiste problemy. Mozliwos¢ przeprowadzenia praktycznego projektu, nawet krotkiego i1 prostego,
zapewnia doskonale mozliwo$ci natychmiastowego zastosowania wyuczonej teorii i wdrozenia jej w zycie.
Zwigksza to znacznie efektywnos$¢ nauki i zapamigtywania.


https://rosnijwsile.pl/10-sposobow-jak-poprawic-pamiec-i-sprawnosc-umyslowa-mozgu/
https://rosnijwsile.pl/10-sposobow-jak-poprawic-pamiec-i-sprawnosc-umyslowa-mozgu/

9. Nie przejmuj si¢ stylem uczenia, ale wez pod uwage
kontekst

Teoria styléw uczenia si¢ (na przyktad uczacych si¢ wzrokowo, stuchowo) wcigz jest dos¢ silna. Jednak w
rzeczywistosci dowody naukowe na poparcie jej skutecznosci sg niejednoznaczne i budza pewne kontrowersje.

Mozesz uzy¢ dowolnej preferowanej przez Ciebie metody i stylu uczenia sie, ale co wazniejsze, wez pod uwage
kontekst uczenia sig.

Jesli stuchasz audiobooka, z ktorego chcesz przyswoi€ 1 zachowaé wiele informacji, moze

10. Ustal swoja rutyne nauki

Rutyna nauki jest poteznym sposobem na zwigkszenie Twoich umiejetnosci i zdolnosci uczenia si¢. Jak mawiat
Arystoteles: ,,jestesmy Tym co ciagle powtarzamy”. Majac swoja rutyne dzialasz jak na ,autopilocie”. Nie
musisz pamigtac, ze powiniene$ si¢ teraz uczyé, nie musisz walczy¢ o motywacje, po prostu spokojnie bierzesz
si¢ do roboty 1 czerpiesz korzysSci z regularnej 1 systematycznej nauki.

. ZAWSZE IDZ PRZEZ ZYCIE TAK, JAKBYS MIAf COS NOWEGO DO
NAUCZENIA SIE, A TAK SIE STANIE”.

VERNON HOWARD


https://rosnijwsile.pl/skuteczne-sposoby-jak-sie-zmotywowac-i-spelniac-marzenia/

Mikotajki

Mikotajki to wyczekiwane przez wszystkie dzieci swigto, ktore obchodzone jest 6 grudnia.

Tego dnia otrzymujemy prezenty. Oto kilka ciekawostek zwigzanych z tym dniem:

o Mikotajki jest to polska nazwa $wigta, ktore obchodzi si¢ ku czci §w. biskupa

Mikotaja z Miry.
o Do XIX wieku mikotajki byty dniem wolnym od pracy.
o Tradycyjnym mikotajkowym podarkiem dla dzieci w Holandii sg czekoladowe litery.

o Osoba, ktora przynosi prezenty, ma wiele imion, zaleznie od panstwa 1 tradycji.

o Rudolfi jego czerwony nos zostat wymyslony na potrzeby marketingowe w 1939
roku. Sie¢ doméw towarowych Montgomery Ward zlecita stworzenie opowiesci, ktora

zwigkszy $wigteczne obroty.

o W Austrii Swigtemu Mikotajowi towarzysz Krampus — pét-koziot, pot-demon, ktory
ma kara¢ dzieci, ktore sg niegrzeczne. W Holandii za$ jego pomocnik to Zwarte Piet

(Czarny Piotrus).



Boze Narodzenie i koledy

£,

Swieta Bozego Narodzenia tuz, tuz... Nadchodzi magiczny czas wspolnego $piewania koled

| pastoratek. Poznajmy blizej ich geneze, bo warto. Zatem...

W duzym skrocie. Koleda ma charakter katolicki z motywem narodzin i adoracji Dzieciatka
Jezus. Natomiast pastoralka jest bardziej $§wiecka, wrecz ludowa: pojawiajg sie watki

przydomowych zwierzat, staropolskiego jadta, imion itp.
Przedstawimy krotka historie koled i pastoratek.

Obyczaj $piewania koled — utworow zwigzanych ze §wigtami Bozego Narodzenia pojawit si¢
Unas we wczesnym S$redniowieczu. Posiadaty one charakter facinskich pie$ni ogdlno
koscielnych, ktére stopniowo zmienialy swojg forme¢ oraz tres¢. Juz w XIII w., za sprawg
przybylych do Polski Ojcéw Franciszkanow, pojawil si¢ zwyczaj adoracji zlobka z
Dzieciagtkiem Jezus, przechodzac w podnioste nabozenstwo. W jego trakcie §piewano piesni

o cechach pozniejszych koled z obrzedem lulania, kotysania Dzieciatka.

Pierwsze zachowane w formie stownej koledy odnalez¢ mozna w rekopisach z XV w., cho¢
nie posiadaty (jeszcze) zapisu nutowego. Przyktadowo, w ,,Kancjonale Jana z Przeworska” z
1435 r. zachowat si¢ tekst koledy ,,Chrystus si¢ nam narodzil”. Juz pierwsze wersy majg
konstrukcje uznawang dzi$§ za jezykowe archaizmy. ,,Chrystus si¢ nam narodzit, jenz dawno

powieszczon byt, w Betlejem, zydowskim miescie, z Panny Maryjej czyscie. Alleluja...”

Przekazywane z pokolenia na pokolenie melodie koled, wraz ztekstami, ulegaty
modyfikacjom i rozbudowie struktury melodyczno-harmonicznej. Jedne zmieniaty swoja

warto$¢ muzyczng, inne zachowaty niemal oryginalny charakter az do dnia dzisiejszego,



cho¢ miewajg czasem archaizujacg forme jezykowsa. Z najwczesniejszych sredniowiecznych
koled polskich pochodza m.in.: ,,Chrystus si¢ nam narodzit”, ,,Aniot pasterzom méwit”, czy

,Piosnka na dzien Narodzenia Panskiego”.

Najpickniejsze oraz najbardziej znane koledy powstaty w XVIII oraz XIX w.: ,,Bog si¢
rodzi”, ,,Dzisiaj w Betlejem”, ,,W$rdd nocnej ciszy” czy ,,PojdzZmy wszyscy do stajenki”. W
XIX w. znanych jest juz w Polsce kilkaset koled 1 pastoralek o wielkim 1 zr6znicowanym
bogactwie melodycznym, zawierajace elementy hymnow, kujawiakdéw, mazurkéw
| polonezow. Ich znajomos¢ zawdzigczamy miedzy innymi tytanicznej wrecz pracy, jaka
przekazal nam ks. Michal Marcin Mioduszewski. Zawart swoja wiedz¢ w zbiorach
zatytutowanych: ,Spiewnik koscielny, czyli pie$ni nabozne z melodyjami w Kosciele
katolickim uzywane” z 1838 r. czy ,,Pastoratki 1 koledy z melodyjami” z 1843 r. Dzigki

niemu mozemy pozna¢ pochodzenie i rozwdj poszczegdlnych piesni.

Niepowtarzalny klimat i1 naturalistyczna glebia koled stata si¢ tworcza inspiracja wielu
kompozytorow muzyki klasycznej. Tu warto wspomnie¢ np. motyw melodyczny koledy
,Lulajze Jezuniu”, ktory wykorzystat miedzy innymi Fryderyk Chopin w swoim ,,Scherzo h-

moll”.

Wiek XX 1 XXI przyniost nowe muzyczne spojrzenie na koledy 1 pastoralki, ktore staty si¢
nieodfagcznym elementem obchodow $wigt Bozego Narodzenia. Przebyly dluga,

kilkusetletnig droge z klasztoréw 1 §wiatyn, trafiajac ,,pod strzechy”, do kazdego domu.

Na koniec, przedstawiciele muzyki popularnej, czy jak kto woli — rozrywkowej. Bez nich nie
sposOb si¢ obejs¢ w $wiegta, bo znamy 1 stuchamy ich w ten niezwykly czas. Znakomite
interpretacje koled wykonywali/wykonujg absolutni mistrzowie gatunku: Bing Crosby,
Frank Sinatra, Elvis Presley, Tom Jones, Jerzy Potomski, Irena Santor, Ewa Bem, Krzysztof
Krawczyk, Stanistaw Sojka, Justyna Steczkowska oraz zespoty: No To Co, Czerwone Gitary

czy Skaldowie.



Swiateczny makowiec

Rozczyn:

e 25 g drozdzy Swiezych
o 1 tyzka cukru

o 1 tyzka maki

o 50 ml cieptego mleka

Ciasto:
e 450 g maki pszennej
o 2 70itka

o 80 g rozpuszczonego masta

e 50 ml mleka

o 70 g cukru pudru

e rozczyn drozdzowy

1 roztrzepane jajko (przed pieczeniem)

Lukier:

o 1/2 szklanki cukru pudru

e 3-4 tyzki wody

Dodatkowo:

« 800 g masy makowej

« skoérka pomaranczowa do dekoracji po lukrowaniu

Do miseczki wkruszamy sSwieze drozdze, cukier, make oraz letnie mleko, mieszamy
tyzeczka i odstawiamy na 5 minut do podrosniecia. Drozdze powinny zdecydowanie
rosngé, jezeli tak sie nie stanie to trzeba zrobi¢ nowy rozczyn (mleko mogto by¢
zimne, drozdze stare, itp.)

Do miski przesiewamy make, dodajemy rozczyn oraz pozostate skiadniki na ciasto.
Mieszamy poczatkowo tyzkg, pdzniej zagniatamy i odktadamy na ok. 40 minut
do podrosniecia.

Po tym czasie ciasto powinno podwoi¢ objetos¢. Dzielimy je na dwie czesci.

Nastepnie kazde ciasto rozwatkowujemy na ksztatt prostokata. Na Srodek
rozwatkowanego ciasta naktadamy mase makowga, omijamy brzegi, aby po6zniej sie
tadnie skleito.

Zwijamy jak rolade, przewracamy taczeniem pod spdd. Smarujemy roztrzepanym
jajkiem. Dwa makowce pieczemy rownoczesnie (w dwoch keksowkach) lub po kolei
w wylozonej papierem do pieczenia kekséwce.

Piec w temp 180 stopni przez ok. 30 minut. Po ostygnieciu makowca smarujemy go
lukrem i posypujemy skorkg pomaranczowg. Smacznego!



