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10 porad, jak skutecznie uczyć się zdalnie – 

wskazówki dla uczniów 

1. Przygotuj się tak, jakbyś miał wyjść z domu. ...  

2. Pozbądź się rozpraszaczy. ...  

3. Ustal plan dnia. ...  

4. Czasami trzeba się zmusić ...  

5. Najtrudniejsze zadania na początek. ...  

6. Nie katuj się jednym przedmiotem przez cały dzień ...  

7. Najpierw teoria, potem praktyka. ...  

8. Zdrowo się odżywiaj… 

9. Zadbaj o odpowiednie oprogramowanie… 

10. Zrób sobie przerwę… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sporty zimowe 

Do sportów zimowych zaliczają się: 

1. Narciarstwo alpejskie i klasyczne. 

2. Jazda na sankach i saneczkarstwo 

3. Snowboarding.                                                                        

4. Hokej na lodzie. 

5. Łyżwiarstwo figurowe i łyżwiarstwo szybkie.  

6. Skoki narciarskie. 

7. Bobsleje. 

8. Skeleton. 

9. Short track. 

10. Bojery.  

11. Biathlon. 

12. Skibob 

13. Curling. 

Do rozgrywania sportów zimowych niezbędny jest: mróz 

lód i zazwyczaj również śnieg. 

Pamiętajmy, o tym że zabawy na śniegu, sporty śnieżne 

bywają niebezpieczne dlatego zawsze trzeba byd 

rozważnym. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Muzyczne hity   
 

Hity naszej Listy Przebojów 
to muzyka, która obecnie 
nas porusza. Zobacz, co trafia w 
Twój muzyczny gust. 
Muzyki posłuchasz 
na youtube albo w spotify.  
 
Nowości Muzyczne roku 2021:  
 
Lonely - piosenka kanadyjskiego piosenkarza Justina Biebera i amerykaoskiego 
producenta Benny'ego Blanco. Piosenkę napisali Bieber, Blanco i Finneas, a 
produkcją zajęli się dwaj ostatni. 
 

Love Not War - wykonawcy piosenki: Jason Derulo, Anushka Manchanda. Utwór 

pochodzi z albumu Love Not War. 

 
Deep End - wykonawca piosenki to Fousheé. Pochodzi z albumu  Deep End. 

 

All We Got – wykonawca utworu Robin Schulz, wykonawca gościnny: KIDDO. 

Pochodzi z albumu All We Got                                                                         

You Broke Me First -   wykonawca piosenki: Tate McRae. Pochodzi z albumu: 

You broke me first

 

https://www.google.com/search?safe=strict&client=firefox-b-d&biw=1536&bih=750&sxsrf=ALeKk03ueBIrX2pKn5rCnOuYBrX8aHwBXA:1612775463932&q=jason+derulo+love+not+war+the+tampa+beat+wykonawcy&stick=H4sIAAAAAAAAAA3IMQ6DMAwAwKlSFzr0BRYjSwojn6mM49JAEleOE8R3-tL2xrve7p1b3TimppEe7TX0O80u1RLIKZOoD3l9UqzFWGdUC8W-l2nDIhk8a40CURpDFoMDFezNYJg-CAvjv85dMh50_gDQ2DwJagAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjz3YTl-NnuAhU9i8MKHax1CbUQ6BMoADAEegQIBhAC
https://www.google.com/search?safe=strict&client=firefox-b-d&biw=1536&bih=750&sxsrf=ALeKk03ueBIrX2pKn5rCnOuYBrX8aHwBXA:1612775463932&q=Jason+Derulo&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NMwtK8pJNihLU-LSz9U3MEmrKjA11FLKTrbSzy0tzkzWL0pNzi9KycxLj0_OKS0uSS2ySiwqySwuWcTK45VYnJ-n4JJaVJqTv4OVEQA-qGsVUwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjz3YTl-NnuAhU9i8MKHax1CbUQmxMoATAEegQIBhAD
https://www.google.com/search?safe=strict&client=firefox-b-d&biw=1536&bih=750&sxsrf=ALeKk03ueBIrX2pKn5rCnOuYBrX8aHwBXA:1612775463932&q=love+not+war+(the+tampa+beat)+anushka+manchanda&stick=H4sIAAAAAAAAAAXBOw7CMAwAUDFUQkgwcAKrE7C47YR6GWTc0ET5IccJcB1OwfF4b3s47nHFcYxNAg_t0e8w4jC19-fqL73nGWMtjlEMZ1lcWm8calEjM4m6ot8OQ24GUlZ4kcBJrQGl-CS4G9IzUKrFeoJIiS2lhX7d5g9g4S_YdgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjz3YTl-NnuAhU9i8MKHax1CbUQmxMoAjAEegQIBhAE
https://www.google.com/search?safe=strict&client=firefox-b-d&biw=1536&bih=750&sxsrf=ALeKk03ueBIrX2pKn5rCnOuYBrX8aHwBXA:1612775463932&q=love+not+war+(the+tampa+beat)+(show+n+prove+remix)&stick=H4sIAAAAAAAAACXKsQ3CMBAAQFFEooGCCV40JDROKLMMcswntnjbyfvtAOMwBeMhRHnSbfeHnZpU1_nCZNoyHv9cFvuiZ2rPp7vplc_JGcVoIt9cmK6GchLkfnScBDQN2b-rC8WCEKLAqhlqsQii_axhQC0N1MnGFQLM_GuM3j2aT7X5AuiVrHuBAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjz3YTl-NnuAhU9i8MKHax1CbUQmxMoATAFegQICBAD
https://www.google.com/search?safe=strict&client=firefox-b-d&biw=1536&bih=750&sxsrf=ALeKk00-zno7n4scd6rQYt6ThRfqO_x3gw:1612775646335&q=foushe%C3%A9+deep+end+wykonawca&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NMxKy0mryDMy0VLKTrbSzy0tzkzWL0pNzi9KycxLj0_OKS0uSS2ySiwqySwuWcQqnZZfWpyRenilQkpqaoFCal6KQnlldn5eYnlyIgDjbwP4UwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjF3IG8-dnuAhXpsYsKHUArD7UQ6BMoADAEegQIBBAC
https://www.google.com/search?safe=strict&client=firefox-b-d&biw=1536&bih=750&sxsrf=ALeKk00-zno7n4scd6rQYt6ThRfqO_x3gw:1612775646335&q=Foushe%C3%A9&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NMxKy0mryDMyUYJwk0riTTLSKrO1lLKTrfRzS4szk_WLUpPzi1Iy89Ljk3NKi0tSi6wSi0oyi0sWsXK45ZcWZ6QeXrmDlREAhfd5EFIAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjF3IG8-dnuAhXpsYsKHUArD7UQmxMoATAEegQIBBAD
https://www.google.com/search?safe=strict&client=firefox-b-d&biw=1536&bih=750&sxsrf=ALeKk00-zno7n4scd6rQYt6ThRfqO_x3gw:1612775646335&q=deep+end&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NMxKy0mryDMyUYJwM0pMTQuMzNK01LOTrfRzS4szk_WLUpPzi1Iy89Ljk3NKi0tSi6zSMouKSxQSc5JKcxexcqSkphYopOal7GBlBACf1dg0VwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjF3IG8-dnuAhXpsYsKHUArD7UQmxMoATAFegQICRAD
https://www.google.com/search?safe=strict&client=firefox-b-d&biw=1536&bih=750&sxsrf=ALeKk03j-fZASpLGQ1RSbA1MEd_cTHlqJg:1612775827900&q=Robin+Schulz&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NMzNM01LMy_PUuLWz9U3MDQwKqhIL9BSyk620s8tLc5M1i9KTc4vSsnMS49PziktLkktskosKsksLlnEyhOUn5SZpxCcnFGaU7WDlREAxJYTbFQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjHzsuS-tnuAhUplIsKHQNtD7UQmxMoATAEegQIBRAD
https://www.google.com/search?safe=strict&client=firefox-b-d&biw=1536&bih=750&sxsrf=ALeKk03j-fZASpLGQ1RSbA1MEd_cTHlqJg:1612775827900&q=robin+schulz+all+we+got+wykonawca+go%C5%9Bcinny&stick=H4sIAAAAAAAAAA3HMQ7CMAwAwAmJBQZe4JkOUQeE1M8g4zrBNHUkx1FUvsLGX_gX3Hb74-kQUhjHVS8xXvvzPCw0hbVVoWBMxWbRdKPcqrNNkdGb8QxoLtU_u8HKXRQqPVp-AeYMnSEVh74tRbET_vd9k6huP4nIhJlsAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjHzsuS-tnuAhUplIsKHQNtD7UQ6BMoADAFegQIChAC
https://www.google.com/search?safe=strict&client=firefox-b-d&biw=1536&bih=750&sxsrf=ALeKk03j-fZASpLGQ1RSbA1MEd_cTHlqJg:1612775827900&q=all+we+got+kiddo&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NMzNM01LMy_PUoJw03PNs0vSTIy0tLOTrfRzS4szk_WLUpPzi1Iy89Ljk3NKi0tSi6zSUhNLSotSUxQSi0oyi0sWsQok5uQolKcqpOeXKGRnpqTk72BlBACTuw_pYwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjHzsuS-tnuAhUplIsKHQNtD7UQmxMoATAFegQIChAD
https://www.google.com/search?safe=strict&client=firefox-b-d&biw=1536&bih=750&sxsrf=ALeKk03j-fZASpLGQ1RSbA1MEd_cTHlqJg:1612775827900&q=all+we+got&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NMzNM01LMy_PUoJwC3NMCovTsgq01LOTrfRzS4szk_WLUpPzi1Iy89Ljk3NKi0tSi6zSMouKSxQSc5JKcxexciXm5CiUpyqk55fsYGUEAJsPqgVZAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjHzsuS-tnuAhUplIsKHQNtD7UQmxMoATAGegQICRAD
https://www.google.com/search?safe=strict&client=firefox-b-d&biw=1536&bih=750&sxsrf=ALeKk036UvM79GX_8fLk9DCXBcidHaCXVA:1612775944145&q=tate+mcrae+you+broke+me+first+wykonawca&stick=H4sIAAAAAAAAAA3HMQqAMAwAwElw0cEXBBfBpXQR9DMSY5RS20KaIn7Hl-ptV7ddY05j7aEhTmG2Y-9pMaFkR0aYkuwunitdJSvLgqIu61sNisoQSJDhSQU2Sf4_w-EkK9yPTxFvwg8hP0LXXwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjkpoLK-tnuAhWr-ioKHUoRBbkQ6BMoADAEegQIAhAC
https://www.google.com/search?safe=strict&client=firefox-b-d&biw=1536&bih=750&sxsrf=ALeKk036UvM79GX_8fLk9DCXBcidHaCXVA:1612775944145&q=you+broke+me+first+tate+mcrae&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwryc0zy7U0VIJwk4tNSioriyy0lLKTrfRzS4szk_WLUpPzi1Iy89Ljk3NKi0tSi6wSi0oyi0sWscpW5pcqJBXlZ6cq5KYqpGUWFZcolCSWAHnJRYmpO1gZAQb4FR5nAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjkpoLK-tnuAhWr-ioKHUoRBbkQmxMoATAEegQIAhAD
https://www.google.com/search?safe=strict&client=firefox-b-d&biw=1536&bih=750&sxsrf=ALeKk036UvM79GX_8fLk9DCXBcidHaCXVA:1612775944145&q=tate+mcrae+you+broke+me+first+album&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwryc0zy7U01FLPTrbSzy0tzkzWL0pNzi9KycxLj0_OKS0uSS2ySsssKi5RSMxJKs1dxKpckliSqpCbXJSYqlCZX6qQVJSfDeSnKiCpAgCEoxCJYAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjkpoLK-tnuAhWr-ioKHUoRBbkQ6BMoADAFegQICBAC
https://www.google.com/search?safe=strict&client=firefox-b-d&biw=1536&bih=750&sxsrf=ALeKk036UvM79GX_8fLk9DCXBcidHaCXVA:1612775944145&q=you+broke+me+first&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwryc0zy7U0VIJws0zLzEzS0sq11LOTrfRzS4szk_WLUpPzi1Iy89Ljk3NKi0tSi6zSMouKSxQSc5JKcxexClXmlyokFeVnpyrkpiqApXawMgIAUgr9EmEAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjkpoLK-tnuAhWr-ioKHUoRBbkQmxMoATAFegQICBAD
https://www.google.com/search?safe=strict&client=firefox-b-d&biw=1536&bih=750&sxsrf=ALeKk036UvM79GX_8fLk9DCXBcidHaCXVA:1612775944145&q=you+broke+me+first&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwryc0zy7U0VIJws0zLzEzS0sq11LOTrfRzS4szk_WLUpPzi1Iy89Ljk3NKi0tSi6zSMouKSxQSc5JKcxexClXmlyokFeVnpyrkpiqApXawMgIAUgr9EmEAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjkpoLK-tnuAhWr-ioKHUoRBbkQmxMoATAFegQICBAD


KALENDARZ ŚWIĄT NIETYPOWYCH 

STYCZEO / LUTY 

 

1 Stycznia-Światowy Dzieo Pokoju, 

Światowy Dzieo Promenady 

3 Stycznia-Dzieo Słomki do Picia 

4 Stycznia-Światowy Dzieo Spaghetti, 

Światowy Dzieo Logiki 

5 Stycznia-Dzieo Bitej Śmietany 

6 Stycznia-Światowy Dzieo Misyjny Dzieci 

7 Stycznia-Dzieo Dziwaka 

8 Stycznia-Dzieo Elvisa Presleya 

9 Stycznia-Dzieo Ligi Ochrony Przyrody, 

Dzieo Wegetarian 

10 Stycznia Dzieo Obniżania Kosztów 

Energii 

11 Stycznia-Dzieo Sprzątania Biurka 

13 Stycznia-Międzynarodowy Dzieo 

Koszuli 

14 Stycznia-Dzieo Osób Nieśmiałych 

Dzieo Emigranta i Uchodźcy 

15  Stycznia-Dzieo Wikipedii 

16 Stycznia-Dzieo Pikantnych Potraw 

18 Stycznia-Dzieo Kubusia Puchatka 

19 Stycznia-Międzynarodowy Dzieo 

Popcornu 

23 Stycznia-Dzieo Bez Opakowao 

Foliowych 

24 Stycznia- Międzynarodowy Dzieo 

Edukacji 

25 Stycznia-Dzieo Kryptologii, 

Dzieo Sekretarki i Asystentki 

27 Stycznia-Międzynarodowy dzieo 

Pamięci o Ofiarach Holokaustu 

28 Stycznia-Europejski Dzieo Ochrony 

Danych Osobowych 

30 Stycznia-Dzieo Rogalika 

2 Luty-Dzieo Handlowca, 

Dzieo Świstaka 

4 Luty-Światowy Dzieo Walki  z Rakiem 

9 Luty-Dzieo Bezpiecznego Internetu,          

Międzynarodowy Dzieo Pizzy 

13 Luty-Światowy Dzieo Radia 

17 Luty-Światowy Dzieo Kota 

21 Luty-Międzynarodowy Dzieo Języka 

Ojczystego 

23 Luty-Ogólnopolski Dzieo Walki z 

Depresją   

27 Luty-Międzynarodowy Dzieo 

Niedźwiedzia Polarnego 



Śniegowy bałwanek 
 

Wykonanie bardzo proste. Wystarczy biała kartka i trochę  kolorowego papieru. 

Z białej kartki wycinamy dwa koła. Następnie większe kółko składamy trzy razy i nacinamy 

(wycinamy różne wzorki jak na serwetkę). Następnie przyklejamy koła, doklejamy atrybuty 

śniegowego bałwana: nos z “marchewki”, kapelusz  i miotłę. Dorysowujemy oczy i buzie i gotowe. 

Całość najlepiej przyklejać na niebieskiej kartce, wówczas obrazek będzie bardziej “zimowy”. 

Na koniec możemy dodać jeszcze prószący śnieg np. wycięty dziurkaczem. 

 

 

 



Rebus 

 


