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Co w tym miesigcu?

» 10 porad, jak uczy¢ sie zdalnie... «
» Sporty zimowe <
» Muzyczne hity «
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10 porad, jak skutecznie uczy¢ si¢ zdalnie —
wskazowki dla uczniow

Przygotuj si¢ tak, jakbys miat wyj$¢ z domu. ..
Pozbadz si¢ rozpraszaczy. ...

Ustal plan dnia. ...

Czasami trzeba si¢ zmusic ...

Najtrudniejsze zadania na poczatek. ...

Nie katuj si¢ jednym przedmiotem przez caty dzien ...
Najpierw teoria, potem praktyka. ...

Zdrowo si¢ odzywiaj...
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. Zadbaj o odpowiednie oprogramowanie. ..
10. Zrob sobie przerwe. ..
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Sporty zimowe

Do sportéow zimowych zaliczajg sie:
1. Narciarstwo alpejskie i klasyczne.
2. Jazda na sankach i saneczkarstwo
3. Snowboarding.

4. Hokej na lodzie.

5. tyzwiarstwo figurowe i tyzwiarstwo szybkie.
6. Skoki narciarskie.

7. Bobsleje.

8. Skeleton.

9. Short track.

10. Bojery.

11. Biathlon.

12. Skibob

13. Curling.

Do rozgrywania sportéw zimowych niezbedny jest: mroz
|6d i zazwyczaj rowniez snieg.

Pamietajmy, o tym ze zabawy na sniegu, sporty sniezne
bywaja niebezpieczne dlatego zawsze trzeba by¢
rozwaznym.




Muzyczne hity

Hity naszej Listy Przebojéw vl \
to muzyka, ktéra obecnie %) S

nas porusza. Zobacz, co trafia w S \ S

Twadj muzyczny gust. ; >
Muzyki postuchasz )
na youtube albo w spotify. &
Nowosci Muzyczne roku 2021:

Lonely - piosenka kanadyjskiego piosenkarza Justina Biebera i amerykanskiego

producenta Benny'ego Blanco. Piosenke napisali Bieber, Blanco i Finneas, a
produkcjg zajeli sie dwaj ostatni.

Love Not War - wykonawcy piosenki: Jason Derulo, Anushka Manchanda. Utwoér
pochodzi z albumu Love Not War.

Deep End - wykonawca piosenki to Fousheé. Pochodzi z albumu Deep End.

All We Got — wykonawca utworu Robin Schulz, wykonawca goscinny: KIDDO.
Pochodzi z albumu All We Got

You Broke Me First - wykonawca piosenki: Tate McRae. Pochodzi z albumu:
You broke me first
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1 Stycznia-Swiatowy Dziers Pokoiju,
Swiatowy DzieA Promenady

3 Stycznia-Dzient Stomki do Picia

4 Stycznia-Swiatowy Dzier Spaghetti,
Swiatowy Dzien Logiki

5 Stycznia-Dzien Bitej Smietany

6 Stycznia-Swiatowy Dzier Misyjny Dzieci
7 Stycznia-Dzien Dziwaka

8 Stycznia-Dzien Elvisa Presleya

9 Stycznia-Dzien Ligi Ochrony Przyrody,
Dzien Wegetarian

10 Stycznia Dzien Obnizania Kosztéw
Energii

11 Stycznia-Dzien Sprzatania Biurka

13 Stycznia-Miedzynarodowy Dzien
Koszuli

14 Stycznia-Dzienn Osob NieSmiatych

Dzien Emigranta i Uchodzcy

15 Stycznia-Dzien Wikipedii

16 Stycznia-Dzien Pikantnych Potraw
18 Stycznia-Dzient Kubusia Puchatka

19 Stycznia-Miedzynarodowy Dzien
Popcornu

23 Stycznia-Dzien Bez Opakowan
Foliowych

24 Stycznia- Miedzynarodowy Dzien
Edukac;ji

25 Stycznia-Dzien Kryptologii,
Dzien Sekretarki i Asystentki

27 Stycznia-Miedzynarodowy dzien
Pamieci o Ofiarach Holokaustu

28 Stycznia-Europejski Dzien Ochrony
Danych Osobowych

30 Stycznia-Dzient Rogalika

2 Luty-Dzien Handlowca,

Dzien Swistaka

4 Luty-Swiatowy DzieA Walki z Rakiem

9 Luty-Dzien Bezpiecznego Internetu,
Miedzynarodowy Dzien Pizzy

13 Luty-Swiatowy DzieA Radia
17 Luty-Swiatowy Dzieri Kota

21 Luty-Miedzynarodowy Dzien Jezyka
Ojczystego

23 Luty-Ogdlnopolski Dzien Walki z
Depresja

27 Luty-Miedzynarodowy Dzien
Niedzwiedzia Polarnego



Sniegowy balwanek

Wykonanie bardzo proste. Wystarczy biala kartka i troche kolorowego papieru.

Z bialej kartki wycinamy dwa kola. Nastepnie wi¢ksze kolko skladamy trzy razy i nacinamy
(wycinamy rozne wzorki jak na serwetke). Nastepnie przyklejamy kola, doklejamy atrybuty
sniegowego balwana: nos z “marchewki”, kapelusz i miotle. Dorysowujemy oczy i buzie i gotowe.
Calos¢ najlepiej przykleja¢ na niebieskiej kartce, wowczas obrazek bedzie bardziej “zimowy”.

Na koniec mozemy dodac¢ jeszcze proszacy Snieg np. wyciety dziurkaczem.

wanw sTholneinspiracje.pl



ZAGADKA

PRZESUNAC TEDNA ZAPALKE




