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Dzien kobiet -8 marca

Dzien Kobiet to coroczne Swieto
kobiet obchodzone 8 marca jako
wyraz szacunku dla ofiar walki o
rownouprawnienie kobiet. Jest to

Swieto o stosunkowo dtugiej
A czy wiesz,

ze Dzien Kobiet tak naprawde jest obchodzony jako wyraz
szacunku dla ofiar walki o rwnouprawnienie kobiet?

tradycji, poniewaz ustanowione

zostato w 1910 r., a wiec ponad 100

lat temu. Ruchy robotnicze w Europie oraz Ameryce Poét-nocnej stanowig
korzenie Miedzynarodowego Dnia Kobiet. Pierwszy raz swieto obchodzono 28
lutego 1909 r. w Stanach Zjednoczonych. W 1910 r. Miedzynaroddwka
Socjalistyczna ustanowita obchodzony na catym swiecie Dzien Kobiet, ktéry miat
stuzy¢ rozpowszechnianiu idei rownosci kobiet i mezczyzn oraz po-szanowaniu
praw kobiet (w tym wyborczych).Wspodtczesnie Dzien Kobiet jest oficjalnym
sSwietem w kilkudziesieciu krajach swiata, mimo ze nie wszedzie obchodzony jest
8 marca, np. w Tunezji Swieto Kobiet obchodzone jest 13 sierpnia. W Polsce
Dzien Kobiet stat sie szczegdlnie popularny w czasach PRL. Tak wtedy, jak i dzi$
jest to dobra okazja do obdarowania kobiet kwiatami, stodyczami oraz innymi

podarunkami.

Z okazji Dnia Kobiet
sktadamy wszystkim Paniom i dziewczetom
zyczenia wszystkiego najlepszego,
by w kazdym dniu roku
usmiech na twarzy Waszej goscit
tak samo czesto, jak w tym dniu.




Dzien Mezczyzn -10 marca

Nie tylko kobiety majg swoje swieto, od
niedawna w kalendarzu zagoscit Dzien
Mezczyzn. Pomyst na to Swieto jest
pochodng idei rownosci pfci. Tradycja
Swieta zapoczatkowana zostata w 1999 r.

Na Swiecie jest on obchodzony oficjalnie 19

10 Marca- dzien me¢zczyzny
“Sto pa d a, Jed na k W PO|SC€ p rzyjefa s|e d ata Kobiety pamietajcie o nas tak jak my o was dwa dni wczesniej

10 marca, czyli dwa dni po Swiecie kobiet.

Oproécz Dnia Mezczyzn w kalendarzu znajdujg sie jeszcze dwa pokrewne Swieta:
Dzien Ojca —obchodzony 23 czerwca oraz Dzien Chtopaka —obchodzony 30
wrzesnia. Mimo, ze ,meskie” swieta nie sg tak popularne jak ,kobiece”, to
jednak stanowig doskonatg okazje do ztozenia zyczen czy wreczenia drobnego

upominku.

Z okazji Dnia Mezczyzny zyczymy Panom i Siodkieqo
chtopakom, Dnia Mezczyzn XX
Aby byli pomocni jak komputer, A
Szybcy jak japonski skuter,

Sympatyczni jak maskotka

| stodziutcy jak szarlotka.



Miedzynarodowy Dzien Pisarzy — 3 marca

"Pisarz stwarza wizje zycia. Czytelnik moze jg przyjac lub odrzuci¢, pokochac lub
znienawidzi¢. Jednak obojetnosc niesie ksigzce Smierc"

Jerzy Andrzejewski

Miedzynarodowy Dzien Pisarzy zostat ustanowiony przez PEN Club -
stowarzyszenie pisarzy zatozone w 1921 r. w Londynie. Zadaniem
stowarzyszenia jest promocja przyjazni oraz intelektualnej wspotpracy pomiedzy
pisarzami z catego swiata. Nazwa jest skrotem od pierwszych liter: poets, play
writers, essayists, novelists - poeci, dramatopisarze, eseisci, powiesciopisarze.
Zatozycielem Polskiego Klubu Literackiego PEN (1925) i pierwszym prezesem byt
Stefan Zeromski.




Pierwszy dzien wiosny

A po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich cieszy.

Wiosna to dtugo wyczekiwana pora roku. Rozpoczyna sie 21 marca. Zaczyna
topniec Snieg, wszystko budzi sie do zycia. Przylatujg do nas zurawie, w drugiej
potowie marca pojawiajg sie bociany. Z powitaniem wiosny tgczy sie zwyczaj

topienia Marzanny. Wczesng wiosng rozkwitajg pierwsze kwiaty.

ZWIASTUNY WIOSNY

PRZEBISNIEGI - to jedne z pierwszych kwiatéw, ktére zakwitaja na

wiosne. W Europie wystepuje 400 gatunkéw pierwiosnkéw. Cieszg

nasz wzrok wczesng jesienia.

ZAWILCE wystepuja w kilku kolorach. To kwiaty mate

i delikatne.

TULIPANY to popularne kwiaty kwitngce wiosna.

KROKUSY- gdy nadchodzi wiosna, krokusy przebijajg sniegi.




10.

Ciekawostki o wiosnie

. Najstarsze znane uzycie terminu ,,wiosenne porzadki” miato miejsce w 1857

roku.

. Benjamin Franklin jako pierwszy zaproponowat zmiane czasu w 1784 roku.

Zostat on w petni wdrozony dopiero pod koniec Il wojny Swiatowe;.

Réwnonoc wiosenna ma zwykle miejsce 20 marca, a trwa dokfadnie 12 godzin
W ciggu dnia i 12 godzin w nocy.

. Persefona byta grecka boginig wtadczyni Swiata podziemnego i opiekunka dusz

zmartych. Zimy spedzita jako Krélowa Podziemnego Swiata, ale wracata wiosna,
by przewodniczy¢ odrodzeniu.

. Stowa ,wiosna” uzywalismy dla pory roku od XVI wieku.
. Wiosng jest wiecej Swiatta dziennego, poniewaz o$ Ziemi przechyla sie w

kierunku stonica o tej porze roku.

Pierwszymi wiosennymi kwiatami sg zazwyczaj zonkile, mniszki, lilie, tulipany i
irys.

. Okoto 1800 gatunkéw ptakow sposrdd 10000, migruje wiosng, wracajgc do

domu po wylocie na zime

. Powszechnie myslimy o marcu, kwietniu i maju jako miesigcach wiosennych, ale

astronomicznie wiosna oficjalnie zaczyna sie na rownonocy wiosenne;.

Pierwszym kwiatem kwitngcym wiosng jest czesto mniszek. Kwiat ten
pochodzi z Azji i moze by¢ stosowany jako zywnosc¢ i lekarstwo.



Wesote jajko

Dlaczego w Swieta wielkanocne zyczymy sobie
,wesotego jajka”? Bo jajko wielkanocne z radosci ptacze.
Nawet jesli przyjdzie na sSwiat z gotg skorupka, juz jest
wesote. Na Wielkanoc jajka sg malowane na czerwono,
zielono, ztoto. Kolory to rados¢. Jak ktos chce kogos
rozSmieszy¢, maluje sobie nos i policzki na kolorowo i jest

Smieszny. Jak na jajku narysujemy nos, usta, ukazuje sie

buzia pyzata,
ktora cieszy pot swiata.

Na Wielkanoc mamy sie cieszy¢, bo zwyciezyto dobro, a nie zto!

Zyczymy sobie takze ,wesotego baranka”. Poza Wielkanoca baranek jest smutny,
blady, staby, wydaje sie, ze go wilki zjedza, a na Wielkanoc ma czerwong chorggiewke, tak,
jak zotnierz, ktory wygrat bitwe i pokazuje sztandar.

Zyczymy sobie ,Wesotego Alleluja”. Alleluja to stowo hebrajskie i znaczy: radujmy sie,
jest Bog! Alle- ,radujmy sie”, ja- poczatek stowa Bdog, po hebrajsku Jahwe. Tak jakby kto$
zaczat moéwi¢ ,Bog” i ze wzruszenia nie mogt tego wyrazu dokonczyé. Powiedziat ,Ja” i
zatrzymat sie. Pewien pan kochat panig. Oswiadczyt sie i chciat powiedzie¢ ,kocham”, ale
mowit tylko , ko, ko, ko”- dalej nie mégt powiedziec. Tak czasami jest, ze wzruszony cztowiek
nie moze dokonczy¢ wyrazu.

Hebrajski jest bardzo starym jezykiem, ma dziesie¢ tysiecy lat. Kazde dziecko troche
mowi po hebrajsku. Kiedy wymawiasz imie swojej siostry czy brata: Ewa, Adam, Jan,
Tadeusz- méwisz po hebrajsku. Jak méwisz ,,Amen”- tez mowisz po hebrajsku.

Co to znaczy, ze zyczymy sobie ,Wesotych Swigt”? Zyczymy sobie, zeby byly pogodne,
zebysmy sie usmiechali i cieszyli sie, ze Jezus wstat z grobu i stale jest z nami, chociaz go nie
widzimy.

Ten zawsze zwycieza, kto czyni duzo dobrego.

ks. Jan Twardowski



Krzyzowka Wielkanocna 5

. Trwa 40 dni | poprzedza Swieta Wielkanocne,
. Na wiosne wyrastajg na wierzbie,
. Pora roku, w ktorej obchodzimy Wielkanoc,

Cukrowy ... — stodki swigteczny wypiek,

Wioo Jesnio|oyod: s

. Inaczej ,Lany Poniedziatek”,
. W nim znajduje sie swieconka,

Popularne Wielkanocne ciasto.

o O HASLO:




Baranki z masa serowg i kokosem

Sktadniki:
Ciasto:

o 125g kostki do pieczenia Kasia

75g cukru

1 jajko

250g maki pszennej

¥ tyzeczki proszku do pieczenia
starta skorka z potowy pomaraniczy
szczypta soli

Masa serowa:

o 200g twarogu 3- krotnie zmielonego, twarogu z wiaderka
o 50g widrkéw kokosowych
o 4tyzeczki cukru waniliowego

Dekoracja:
o ok. 2 kostek czekolady (gorzkiej lub mlecznej)
Sposob przygotowania:

1. Miekka Kasie, cukier, sél i startg skorke z pomaranczy ubi¢ mikserem na puszysta
mase. Dalej ubijajac dodac jajko.

2. Kolejno doda¢ magke wymieszang z proszkiem do pieczenia i zagnies¢ rekami ciasto.
Gotowe owing¢ w folie spozywczg i wstawic¢ do lodéwki na okoto 30min.

3. W tym czasie przygotowac mase serowg. W tym celu wymieszac tyzkg ser, wiorki
kokosowe i cukier waniliowy.

4. Schtodzone ciasto rozwatkowad na grubosé ok. 3mm i wykrawac dowolne ksztatty
(np. baranka, kurczaczka, zajgczka, jajko).

5. Ciasteczka uktada¢ w odstepach na blasze wytozonej papierem do pieczenia.
(Wychodza 3 blachy ciasteczek).



https://www.domowe-wypieki.pl/przepisy/polprodukty-cukiernicze/377-cukier-waniliowy

6. Nastepnie roztozy¢ na ciasteczkach mase serowa.

7. Piec jedng blache po drugiej w nagrzanym piekarniku ok. 15 minut w temperaturze
180°C. Po upieczeniu pozostawic do ostygniecia.

8. Czekolade roztopié¢ w kapieli wodnej. Ptynng czekolade przetozy¢ do woreczka do
mrozenia. Odcigc¢ jeden koniec i wyciska¢ mate kropeczki z czekolady, robigc oczy.

Smacznego.



