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BEZPIECZNY POWROT DO SZKOLY

Wszyscy uczniowie w naszej szkole powinni przestrzegad
obowigzujgcego w niej regulaminu:

@ Jezeli masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby zostan w domu.

@ Czesto myj rece oraz dezynfekuj je.

@ Ogranicz dotykanie oczu, ust i nosa.

@ Spozywaj swoje jedzenie i picie.

@ Unikaj kontaktu z uczniami z innych klas podczas przerw.

@ Uzywaj tylko wtasnych przyboréw szkolnych.

@ Jezeli w trakcie pobytu w szkole czujesz sie Zle lub wystepuja u ciebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

@ Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.




Kolorowa jesien

Na bocianich skrzydtach odfruneto lato,

przyszta do nas jesien, strojna i bogata.

W sadach dojrzewajg soczyste owoce,
skropione deszczykiem, malowane storncem.

Jesien, jesien, jesien kolorowa,
hojnie skarby swoje nam rozdaje,
jesien, jesien, jesien kolorowa,
ptynie ponad krajem.

Lasy sie ubraty w ptomienne kolory,
zimne sg juz ranki i chtodne wieczory.

W parkach ztote liscie lezg jak dywany,
wsrad nich potyskujg bragzowe kasztany.

Jesien, jesien, jesien kolorowa...

Wiatr jesienny figlarz, srebrne mgty rozsiewa,
czasem lubi z nami przy ognisku Spiewac.
Ztota polska jesien, kolorowa pora,
idzie z koszem dardéw przez lasy i pola.

Jesien, jesien, jesien kolorowa...

Jadwiga Koczanowska



Sporty jesienig

Sporty ktére mozna uprawic jesien sg rdzne. Najczesciej wybierane jest ptywanie ale ze wzgledu na
zmienng pogode jesienig mozemy ptywac tylko na zamknietych, krytych basenach.

Mozna tez uprawiaé réznego typu sztuki walki np. karate, czy jeet kune do, ale takze ju-jitsu, muai
thai, graping, boks 1 kickboxing, a takze zajecia laczace elementy roznych sztuk walki.

Innym wysitkiem fizycznym moze by¢ tez bieganie na biezni, skakanka, joga lub nornic wal king,
czyli ,,chodzenie z kijkami”, kojarzone przede wszystkim jako sport dla 0s6b nieco starszych. Ale
coraz czgscie] w parkach 1 na ulicach spotka¢ mozna cale rodziny, ktére ochoczo maszerujg z kijami
do nordic walkingu. To sport tatwy, ale pozwalajacy pracowac wielu partiom migsni.

Sporty druzynowe na hali sportowej to idealne miejsce, by zadba¢ o forme 1 spotkac si¢ ze
znajomymi. Mozna pogra¢ tam w pitke nozna, reczna, koszykdéwke lub siatkdwke.

W czasie jesieni duzo os6b ¢wiczy na stowni, poniewaz to najlepsze miejsce do dbania o dobra
kondycje fizyczng i psychiczng. Regularne ¢wiczenia pod okiem trenera, ktory pomoze dobra¢
odpowiedni zakres zaje¢ 1 zadbaé o, aby wszystkie zadania byly wykonywane prawidlowo, niesie ze
sobg szereg korzysci dla zdrowia 1 samopoczucia u 0s6b w kazdym wieku.

Podczas cieplejszych dni dobrym wyborem jest tez jazda na rowerze. Daleki wyjazd na rowerze
pozwoli nam odkry¢ nowe zakatki 1 cieszy¢ si¢ krajobrazami.
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Na zakonczenie warto dodaé, ze nie dla kazdego jesienne stoty i nizsze temperatury sq przeszkodg
jesli chodzi o uprawianie sportu w plenerze. Dlatego na pytanie: jaki sport uprawiac jesienig, wielu

milosnikow biegania czy roweru odpowie, ze kazdy, na jaki tylko masz ochote.



Komisja Edukacji Narodowe]j

Komisja Edukacji Narodowej (w skrocie KEN) zostata zatozona w dniu 14 pazdziernika
1773 przez kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego za zgodg Sejmu.

Komisja ta byla pierwsza tego typu w calej Polsce, jak w Europie (odpowiednik
ministerstwa o$wiaty). Zostala powotana, gdyz edukacja w Polsce pozostawata na bardzo
niskim poziomie. Zadaniem tej instytucji byto stvorzenie nowych podstaw programowych,
publikacja podrgcznikdéw, wprowadzenie jezyka polskiego do nauczania.
Niestety, dzialalno$¢ tej instytucji zostala przerwana przez trzeci rozbiodr, juz w 1795 roku

Polska znikneta z mapy.
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MODA - JESIEN 2021

W tym roku wedlug gazety ,,Two; Styl" bardzo modny jest kolor czerwony. Kolor ten dodaje
nam odwagi i pewnosci siebie. Juz w zesztym roku na wybiegach krolowata garsonka czyli
zakiet 1 spddnica. W tym roku raczej nosimy garsonki w bardziej nowoczesnym stylu. Jesli
chcemy wykorzysta¢ ten trend w swojej garderobie, warto zainspirowac si¢ projektami
Sportmax (dlugi zakiet) 1 wroci¢ uwage na oryginalne potaczenie, przywodzace na mysl
mode lat 2000 — czyli spoédnice zalozong na spodnie. W trendach na jesien krolujg sukienki
wykonane z delikatnej dzianiny. Motywem dla nich sg dzianinowe komplety (np. top z
odkrytymi ramionami i spodnica). Sg bardzo wygodne, stylowe i ciepte. Moga by¢ dhugie
lub krétkie, w odcieniach cieplego bezu, brazow czy szarosci. Wersja dla odwaznych —
modele wykonane z lekko transparentnej dzianiny. Wybor jest ogromny! Dzinsowe spodnie ,
koszule , kombinezony czy kurtki. Aktualnie panuje petna wolnos$¢ przy wyborze modelu ,
kroju a nawet odcieni. Najwazniejsze by bylo jeansowe. Denim nigdy nie wychodzi z mody,
jest trendem ponadczasowym 1 bardzo uniwersalnym. Jestem pewna, ze kazda kobieta ma
choc¢by jedng pare w swojej szafie. W trendach na jesien 2021 jeans jest elementem
obowigzkowym. Przy okazji warto sobie odSwiezy¢ bardzo ciekawg histori¢ denimu.
Tkanina ta w modzie zrobita zawrotng kariere od dziezy roboczej po §wiatowe wybiegi.
Patchwork (czyli metoda zszywania ze sobg kawatkow tkanin o roznych fakturach i
wzorach) kojarzy si¢ gtdwnie ze starodawnymi narzutami na 16zko. W czasach Wielkiego
Kryzysu tg metoda wykonywano takze ubrania oraz dodatki. Wielki powr6t do Swiata

mody tej niepowtarzalnej techniki tworzenia materiatdéw zawdzieczamy Marii Grazii Chiuri.
Gtowna projektantka domu mody Dior, juz w 2018 roku zaprezentowata kolekcje na sezon
jesien-zima wykonang gldéwnie metoda patchworku. W sezonie
jesieni 2021 projektanci oszaleli na punkcie patchworkowych
kurtek, ptaszczy i sukienek. Znajdziemy je m.in. u Chloe,
Burberry czy Etro. Patchwork to takze dowod na to, ze

projektanci stawiajg na zréznicowang modeg.




Krzyzéwka petna emog;ji

Zastandw sie, jakie uczucia i emocje odczuwajg dzieci
na obrazkach. Wpisz ich nazwy w odpowiednie pola.
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