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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna im. Stefana Szumana w Bochni

™ Szanowni Panstwo,

przekazujemy kolejng publikacje pt. ,,SERCE | ROZUM W OBLICZU WOINY” przygotowang przez
psychologdéw Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Bochni.

Broszura zawiera podstawowe informacje dotyczgce udzielania pomocy uchodzcom, w tym réwniez
kontakty w razie potrzeby wsparcia psychologicznego. e o Znajdziecie tu Panstwo réwniez informacje
o tym jak samemu oswoic sie z otaczajgcg nas rzeczywistoscig, a takze jak rozmawiac z dzie¢mi
o wojnie. Przydatny w tym celu moze okaza¢ sie zamieszczony link do proponowanych scenariuszy
zajeé, ktére mozna wykorzysta¢ podczas lekcji wychowawczych.W niniejszej publikacji znalazt sie
takze witajacy list do ukraifiskich matek. Jest on przettumaczony na jezyk ukrairiski. & o

W niesieniu pomocy wazne jest, aby wzmacniaé swoje zasoby.To wtasnie one dajg site do dziatania.
Nie mamy wptywu na rzeczywistosc¢, ale mamy wptyw na to jak sie w tej rzeczywistosci odnajdziemy.
Szanowni Panstwo, pamietajmy o tym, aby na co dzien okaza¢ zyczliwos$¢ sobie nawzajem -
niezaleznie od sytuacji. Wielu sposréd uchodzcéw wojennych zostanie w Polsce na dtuzszy czas lub
na zawsze. Niech aktualne akty pomocy, wspétczuci a nie bedg chwilowe. Zachowujmy sie tak, aby za
kilka tygodni obecna sytuacja nie spowodowata podziatdw. Asymilujmy sie z sgsiadami ipozwdlmy im
zagospodarowac sie w Naszym kraju na tak dtugo jak bedzie potrzeba. Swiadomi, rozsgdni doroéli to
spokojne i empatyczne dzieci. Mamy nadzieje, ze ten poradnik, podpowie jak stawié czoto tej trudnej
codziennosci.

Kieruje prosbe o przekazanie niniejszych publikacji do dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw. Zachecam do
zapoznania i wykorzystania.

Pod ponizszym linkiem, znajduje sie poradnik do pobrania w formie PDF.

Zachecamy do lektury.

SERCE I ROZUM https://tiny.pl/942fq

w obliczu wojny

Zycze Panstwu, aby serce i rozum pozwalaty podejmowaé wazne i rozsgdne

dziatania w obliczu obecnej sytuacji.

Z wyrazami szacunku
Kinga Patka e 2
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