
 

 

 

 

 

„Znamię! Znam je?” – czyli co musisz wiedzieć o czerniaku skóry 

Czerniak skóry stanowi jeden z ważnych problemów zdrowia publicznego, którego przyczyn należy 

upatrywać w zmianie stylu życia, która nastąpiła w ostatnich kilku dziesięcioleciach – moda na 

opaloną skórę oraz wzrost popularności solariów.  

 W celu upowszechniania wiedzy o nowotworach złośliwych skóry, uczniowie klasy siódmej i ósmej wzięli udział w 

programie profilaktyczno-edukacyjnym „Znamię! Znam je? – czyli co musisz wiedzieć o czerniaku skóry”. 

Organizatorem akcji  jest sekcja naukową Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej. Współorganizatorami 

programu są Fundacja „Gwiazda Nadziei” oraz Wojewódzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne. Program realizowany jest 

również patronatem Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego i Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej. 

Dzięki udziałowi w programie  uczniowie  naszej szkoły zdobyli podstawową wiedzę na temat charakterystycznych cech 

czerniaka, czynników zwiększających ryzyko zachorowania na ten nowotwór, oraz zasad profilaktyki i dbania o własne 

zdrowie. Poznali  „Czerniakowe Abecadło”, co daje szanse uchronić przed tą chorobą. Mając wiedzę na temat czerniaka, 

uczniowie będą również mogli zachęcić swoich bliskich do podjęcia działań profilaktycznych. 

 

 


